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Resumen

Introduccion: Recientemente se ha demostrado que una intervencion basada en la aplicacion de una dieta
mediterranea (DietM ed) suplementada con aceite de oliva virgen extray frutos secos reduce laincidencia de
diabetes mellitus gestacional (DM G). Se ha descrito que hsa-miR-29a-3p participaen e control glucémico
regulando la expresion de genes como INSIG1 o GLUT4 entre otros. Los datos existentes sobre la expresion
de hsa-miR-29-a-3p en DMG son escasos y controvertidos.

Objetivos: Evaluar si hsa-miR-29a-3p circulante estaimplicado en os mecanismos epigenéticos subyacentes
al desarrollo de DMG y en el efecto protector de DietMed tanto en la aparicion de DMG como en la
persistencia de dicho efecto alos dos afios postparto.

Material y métodos: Se presentan datos preliminares de 49 gestantes. 34 se asignaron al grupo control y 15 al
grupo MedDiet. En todas | as pacientes se aplicaron cuestionarios nutricionales paravalorar laadherenciaa
las recomendaciones. Se realiz6 extraccion de miRNAs mediante miRNeasy Mini kit (Qiagen) en muestras
de suero a final del primer trimestre del embarazo ( 12 semanas), alas 24 semanas (SOG) y alos 2 afios
postparto. La cuantificacion se realizé mediante RT-gPCR con kits de miIRCURY LNA™ microRNA PCR
System kits (Exigon) en un equipo 7500 Fast Real-Time PCR System (AppliedBiosystems). Todos los
experimentos se realizaron por triplicado y normalizados con miR103a-3p. Se control 6 la presencia de
hemolisisy se afladieron spike-in para controlar la calidad de las reacciones. Lanormalizaciony la
cuantificacion relativa de la expresion se realizo teniendo en cuentala eficiencia de la curva estandar. Parala
comparacion de los niveles de expresion, se fijé como significativo un umbral de cambio de > 1,5 veces. Se
realizaron otros andlisis estadisticos mediante SPSS 21.

Resultados: Existe una disminucion en la expresion de hsa-mir29a-3p en suero > 1,5 vecesen relacion ala
media de expresion de os sujetos control sin diabetes, tanto alas 24 semanas como alos 2 afios, en las
gestantes en las que serealizo laintervencion con DietMed y no desarrollaron DG y > 3 veces con respecto a
los que desarrollan diabetes a pesar de laintervencion.

Conclusiones: Existe una disminucion de la expresion diferencial de hsa-miR-29a-3p en suero en las mujeres
gestantes que no desarrollan DMG tras unaintervencion con DietMed que se mantiene hasta 2 afios postparto
lo que apoyaria su implicacién en |os mecani Smos epigenéticos subyacentes.
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