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Resumen

Introduccion y objetivos: La diabetes mellitustipo 2 (DM2) es un factor de riesgo de sufrir insuficiencia
cardiaca (IC) y los pacientes con DM 2 también tienen mayor mortalidad por |C, pero en nuestro pais no
existe informacién sobre la magnitud de esta situacion. Nuestro objetivo es analizar laprevalenciade IC en
pacientes con DM 2, seguidos en consultas de cardiologia o endocrinologia, en Espafia.

Material y métodos: Hemos analizado |os datos basales del estudio DIABET-IC, con una poblacion de
pacientes con DM 2 consecutivamente incluidos en 2018-2019 en 30 centros en Espafia. En cada centro
participd un investigador cardiologo y otro endocrinélogo, que incluyeron los primeros 20 pacientes con
DM2 atendidos en sus consultas. Se presentan |os resultados de los primeros 1.379 pacientes, analizando la
prevalenciade IC y lade sus diferentes subtipos entre |0s pacientes reclutados por cardiélogosy
endocrindlogos.

Resultados: De los 1.379 pacientes reclutados, €l 59% fueron atendidos en cardiologiay €l 44% en
endocrinologia. Laedad mediaerade 67,4 + 10 afios, € 60% eran hombres, el 80% tenian hipertension y
dislipemiay el IMC erade 30,1 + 5,5 Kg/m2. La diabetes se habia diagnosticado alos 53,4 + 12,5 afios, €l
42,6% recibiatratamiento con insulinay laHbA!c erade 7,3 = 1,3%. El 42,7% tenian enfermedad coronaria
(56,8 en cardiologia frente a 22,1% en endocrinologia, p 0,001), el 28,6% nefropatiay € 14,1% retinopatia.
Laprevalenciade IC fue del 36,9% (16,4% con fraccion de eyeccién (FE) reducida, 7,7% con FE intermedia,
y 12,8% con FE conservada). La prevalencia de |C fue mayor en los pacientes de cardiologia (51,1 frente a
15,3%, p 0,001), siendo la IC con FE no reducida la predominante en |os pacientes seguidos por
endocrindlogos (68,6 frente a 27,9% del total de IC, p 0,001). LaFEVI fue del 54,7 + 13,6 (51,3 + 14,3% en
cardiologiay 61,1 + 9,3% en endocrinologia, p 0,001).

Conclusiones: Laprevalenciade IC en los pacientes con DM2 es muy elevada, en torno al 40%, siendo lalC
con FE no reducida la mas frecuente en |os seguidos en endocrinol ogia.
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