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Resumen

Introduccion: La administracién percutdnea de etanol guiada por ecografia (IPE-US) se ha
convertido en el tratamiento de primera linea para lesiones quisticas sintomaticas que recurren tras
el vaciamiento inicial.

Objetivos: Analizar la eficacia y seguridad de IPE-US realizada en el servicio de endocrinologia y
nutricion de un hospital de tercer nivel durante el periodo comprendido entre 2020 y 2024.

Métodos: Estudio retrospectivo, descriptivo de nddulos tiroideos a los que se ha realizado
vaciamiento y/o IPE-US y de los que dispongamos de datos de seguimiento a los 12 meses. Hemos
valorado la eficacia clinica y estética mediante una escala analdgica autorreferida por el paciente.
Hemos considerado un procedimiento exitoso cuando se consigue una disminucién > 50% del
volumen respecto al inicial (VRR: volume reduction rate) a los 12 meses del ultimo procedimiento
realizado.

Resultados: Se incluyen 87 pacientes (edad 51,6 + 15,8 anos, 85,1% mujeres). El volumen inicial
del ndédulo fue de 11,3 ml (4,2-143), consiguiendo un vaciamiento inicial exitoso en un 71,4% de
pacientes. Ante la reaparicion de la lesion en 22 pacientes se realizé IPE-US (20: Unica sesion; 2: 2
sesiones). Estos nodulos presentaban un mayor volumen inicial (34,9 vs. 9,2 ml; p < 0,01) frente a
los que no precisaron etanol. Cuatro pacientes con nédulos de gran tamafio fueron remitidos a
cirugia (vol: 85,1 ml: 40-143). En los 18 restantes se consiguié un VRR > 50% en el 94,4% de los
nddulos, asi como una mejoria en la mediana del score clinico de 3 a 1 punto. No se detectaron
complicaciones con este procedimiento.

Conclusiones: En nuestro hospital, la IPE-US realizada por el Servicio de Endocrinologia y
Nutricion ha resultado eficaz y seguro. El volumen inicial del nédulo es el principal factor
determinante para el éxito tanto del vaciamiento inicial como la IPE-US. Quizas en nodulos de gran
tamaro (vol > 40 ml) deba considerarse inicialmente la opcién quirtrgica.
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