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TRATAMIENTO ABLATIVO CON MICROONDAS DE NODULOS TIROIDEOS
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Resumen

Introduccion y objetivos: Lastiroiditis subagudas (TS) estén descritas como una de las complicaciones mas
frecuentes secundarias a procedimientos diagndsticos y terapéuticos minimamente invasivos tiroideos.
Nuestro objetivo ha sido estudiar la aparicion de TS inducidas por termoablacion (TA) con MW, asi como la
posible afectacion permanente alargo plazo en lafuncion tiroidea.

Métodos: Incluidos 103 pacientes con NTB remitidosa TA. Vaoradalafuncién tiroidea (HT) previaa
procedimiento, alasemanay enlosmeses 1, 3, 6y 12. NTB tratados con sesion Unica de TA con MW con
una potenciamediade 20 W.

Resultados: 103 pacientes con registros de funcion tiroidea pre-TA (99 eutiroideos y 4 hipotiroidismo sc).
Semana 1: 2 hipertiroidismos sc + 2 hipertiroidismos clinicos (Al preTA negativa, normalizados a mes, no
necesidad de tratamiento). Mes 1: 1 hipertiroidismo sc (normalizado al 3° mes, no necesidad de tratamiento,
Al preTA negativa). Mes 3: 1 hipotiroidismo sc (Normalizado en €l 6.° mes, Al preTA negativa). Mes 6: 2
hipotiroidismos sc (mantenidos en el control alos 12 meses, Al preTA negativa). Mes 12: 2 hipotiroidismos
sc (sin necesidad de tratamiento), 2 hipertiroidismos sc (de nueva aparicion), resto eutiroideos. De los 4
hipotiroidismos sc preTA: 2 normalizaron funcion y 2 se mantuvieron. No relacion disfuncion tiroidea con
acs, sonda (probe), power, tamafio y volumen.

Conclusiones: Precozmente, laTA con MW puede ocasionalmente inducir TS, por [o que se debe
monitorizar lasHT los primeros diastras TA y a menos 1 mes posterior. A largo plazo no hemos observado
alteraciones significativas sobre la funcion tiroidea, por |o que ademas de conseguir reducciones resefiables
de tamafio, laTA con MW constituye un método seguro paralafuncion tiroidea.

© 2025 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos |los derechos reservados.



