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REVISION DE LA EVIDENCIA
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Resumen

Caso clinico: Se presenta el caso de unamujer afroamericana de 24 afios con presencia de una masa
anterocervical descubiertaal autoexplorarse. Aungue no experimentd sintomas compresivos, locales ni
sistémicos, expresd preocupaciones estéticas. L os hallazgos ecogréficos identificaron un nédulo tiroideo
izquierdo unico, predominantemente quistico y con septacionesy areas solidas excéntricas (EU-TIRADS 3),
con un didmetro maximo de 22,9 mm, lo que justificaba una puncion-aspiracién con agujafina (PAAF). Los
marcadores inflamatorios séricos y €l gje tiroideo no presentaron alteraciones. A pesar de las
recomendaciones para unaintervencion diagnosticay terapéutica, la paciente rechazé el procedimiento tras
observar una reduccion en lamasa. Cuatro meses después, la ecografia de seguimiento revel 6 la reabsorcion
completa del componente quistico. Reporte de un caso clinico y revision de la evidencia sobre la
desaparicion y/o reabsorcién de los nédul os tiroideos. La reabsorcion completa de los nédul os tiroideos es un
fendmeno muy poco habitual, con unaincidencia estimada de < 5%. No obstante, si se realizauna PAAF
previamente, con su correspondiente drenaje y/u obliteracion nodular, € porcentaje puede ascender hasta un
23,8%. L os estudios publicados son heterogéneos e incluyen nddulos de diferentes composiciones y tamarfios,
pareciendo la desaparicion mas probable en 1os de pequefio tamarfio, contenido quistico y en contexto de
tiroiditis.

Discusion: Lareabsorcion de los nédul os tiroideos es un hecho infrecuente. La estrategia de vigilancia activa
debe plantearse en e prondstico de esta patologia, incidiendo en una atencion individualizaday centrada en
el paciente.
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