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Resumen

Introduccion: Las comorbilidades psiquiatricas -depresion, ansiedad, trastornos de la conducta
alimentaria (TCA) e ideacion suicida- son frecuentes en pacientes con obesidad, contribuyendo a la
carga de la enfermedad y a la resistencia al tratamiento. Los microARN (miARN) circulantes son
biomarcadores emergentes potencialmente implicados en los mecanismos que conectan obesidad y
salud mental.

Objetivos: Explorar las asociaciones entre niveles plasmaticos de miARN, parametros metabolicos y
sintomas psiquiatricos en pacientes con obesidad y controles.

Meétodos: Se cuantificaron niveles plasmaticos de miR-155, miR-16, miR-1 y Let-7a en pacientes con
distintos IMC. Se realizaron correlaciones de Pearson con: IMC, glucosa, perfil lipidico, PHQ-9
(depresion), GAD-7 (ansiedad), TCA, ideacion suicida y AUDIT (alcohol).

Resultados: Let-7a se correlaciond negativamente con intentos de suicidio (r = -0,287; p < 0,05) y
mostré asociaciones casi significativas con ansiedad (p = 0,055) y depresion (p = 0,056). miR-16 se
correlacioné con "desear estar muerto" y mostro tendencia con IMC. miR-155 se asocié con TCA 'y
diabetes. AUDIT se correlaciond con IMC, glucosa y lipidos.

Conclusiones: Let-7a y miR-16 podrian participar en los mecanismos que vinculan obesidad y



comorbilidades psiquiatricas, en especial la ideacion suicida. miR-155 podria reflejar una conexién
inflamatoria con TCA y disfuncién metabdlica. Este enfoque integrativo no suele incluirse en la
evaluacion clinica y podria aportar una visiéon mas personalizada del tratamiento.
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