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Resumen

Introduccion: El uso de andlogos de GLP1 ofrece muy buenos resultados en |os ensayos clinicos para el
tratamiento de la obesidad. Sin embargo, en la préactica clinica habitual nos enfrentamos a muchas
dificultades: econdmicas, efectos adversos... que puede hacer que los resultados tedricos no se alcancen en
vidareal.

Métodos: Se trata de un estudio retrospectivo en el que se analizaron los cambios alos 6y 9 meses del inicio
de tratamiento con semaglutida sc. Se incluyeron 67 pacientes valorados en consulta de nutricion. Se realizo
basal y alos 6 0 9 meses: peso; BIA (InBody 770); dinamometria. Se comparan resultados con |os estudios
pivotales (STEPL).

Resultados: Se presentan en latabla. Las dosis utilizadas por nosotros no fueron siempre la maxima tolerada,
sino que de mediafue de 1,35 mg + 0,6 (6 meses) y 1,9 mg + 0,4 (9 meses). En cuanto a la composicion
corporal, €l % de grasa que se redujo en mujeres fue de 2,2% * 1,8 (6 meses) y 4,1% + 4,1 (9 meses) y en
hombres de 3,2% + 3,1 (6 meses) y 4,1% + 2,3 (9 meses). Ambos grupos redujeron IMME y dinamometria
asociado ala pérdida de peso. Perdieron 0,5 kg/m? (6 meses) y 0,6 kg/m? (9 meses) y 4,8 kg (6 meses) y 7,2
kg (9 meses) respectivamente.
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Media edad (afios) 46 + 13 48+ 11 45+ 10
Sexo femenino (%) 73,1 79,2 84,3

Peso medio (Kg) 105,4 + 22,1 114,6 + 20,1 113,2 + 16,4



IMC medio (Kg/m?2) 37,8+ 6,7

Porcentaje del peso perdido 14
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Mujeres No datos
Varones

IMME medio (Kg/m?2)

Mujeres No datos
Varones
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Hombres

Conclusiones: En nuestro centro €l tratamiento de los pacientes con obesidad con semaglutida sc obtuvo un
porcentaje de pérdida de peso discretamente mas bajo respecto al STEPL. Estos resultados pueden explicarse
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debido a que las dosis empleadas y tiempos fueron inferiores, asi como factores econdmicos.
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