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315 - CAMBIOSEN LA COMPOSICION CORPORAL TRASCIRUGIA BARIATRICA:
EVALUACION A LOS 6 MESES

A. Bono Vdlilla, A. Rizo Gellida, S. Franch Salvador, E. Serisuelo Meneu, R. Gonzalez Alou, |. Castro de la Vega, M. Chiva Martinez
y AA. Merchante Alfaro

Hospital General Universitario de Castellon.

Resumen

Introduccion: La cirugia bariétrica permite unaimportante pérdida de peso, aunque también implica una
reduccion de masa muscular. Evaluar estos cambios es esencial paravalorar su impacto funcional.

Objetivos: Valorar los cambios en la composicién corporal y fuerza muscular alos 6 meses tras cirugia
bariétrica.

M étodos: Estudio descriptivo retrospectivo de pacientes operados en €l Hospital General de Castellon entre
05/2023 y 08/2024. Variables: edad, peso, IMC, angulo de fase (AF), masa muscular esquel ética apendicular
(ASMM), masa muscular esquel ética gjustada al peso (SMM/peso) e indice musculo esquelético (SM1). La
bioimpedanciometria utilizadafue TANITA MC-780MA y & dinamémetro Jamar. Se aplicd unat de Student
para datos apareados comparando parametros pre y poscirugia.

Resultados: Se incluyeron 40 pacientes (31 mujeresy 9 hombres, edad media 46,8 + 9,6 afos). A 1os 6 meses
se observé una reduccion estadisticamente significativa (p < 0,001) del peso (121,8 + 22,1 vs. 89,4 + 18,5
kg), IMC (44,4 + 59 vs. 32,5 + 5.2 kg/m?) y AF (5,7 + 0,9 vs. 4,8 + 0,8°). Los pacientes con baja masa
muscular relativafueron 15 (4 tipo 2, 11 tipo 1) antes de la cirugia frente a4 (todos tipo 1) tras ella (segin
criterios de Janssen | 2002). La dinapenia, entendida como percentil menor a5, seredujo de 1 a0. Solo un
paciente presentaba obesidad sarcopéni ca antes de la cirugia; ninguno la presenté posteriormente.

Hombres Mujeres

Pre Post Pre Post
ASMM (Kg) 38,1+ 8,2 31+ 6,3 24,5 + 3,2 21,1+ 2,8
SMI (Kg/m?) 124+ 19 115+ 38 9,3+ 0,8* 8,1+ 0,7*
SMM/peso (%) 32,9+ 2,8 38,8+ 3* 29,5+ 2,7* 35,5+ 4,1*




*p < 0,05.

Conclusiones. En nuestra muestra, la cirugia bariatrica produjo mejoras significativas en € perfil
morfofuncional, reduciendo peso, grasa corpora y mejorando la proporcion de masa muscular relativa, sin
aumentar la prevalencia de dinapeniani obesidad sarcopénica.
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