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Resumen

Introduccion: La sarcopenia, definida como la pérdida de masa y fuerza muscular, puede coexistir
con la obesidad, aumentando el riesgo de deterioro funcional y complicaciones metabdlicas. Esta
combinacidén, conocida como obesidad sarcopénica, puede pasar desapercibida si no se evalia de
forma adecuada. Medir su presencia en pacientes con obesidad es clave para una intervencion
precoz. Este estudio analiza dicha asociacion en una muestra del Hospital Universitario Central de
Asturias (Oviedo).

Métodos: La muestra incluyé 84 personas con obesidad, con una edad media de 48,07 afos (+
14,33); el 66,9% eran mujeres. El peso medio fue de 116,83 kg (= 25,36) y el IMC promedio es de
43,08 kg/m”. Para la evaluacion de la sarcopenia se emplearon andlisis de bioimpedancia (BIA) y
dinamometria manual.

Resultados: Ninguno de los participantes cumpli6 criterios diagnosticos de sarcopenia. En el
subgrupo de 84 pacientes con prueba de dinamometria, 8 presentaron valores de fuerza por debajo
de los umbrales de referencia, aunque sin alcanzar criterios diagnosticos.

Conclusiones: En esta muestra de pacientes con obesidad no se evidencié sarcopenia segun los
criterios aplicados. Aunque algunos mostraron fuerza reducida, no se observo una asociacion clara
entre obesidad y sarcopenia. Este resultado podria estar relacionado con la edad relativamente
joven de la poblacién estudiada, por ello seria realmente importante continuar con dicho estudio.
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