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Resumen

Introduccion: El indice de masa corporal (IMC) tradicional no reflgja de forma adecuada la distribucion del
tgjido adiposo ni €l riesgo cardiovascular (CV) asociado. Paramejorar la estratificacion del riesgo, la
Asociacion Europea para el Estudio de la Obesidad (EASO) propone ampliar €l diagndstico de obesidad
incluyendo aindividuos con IMC entre 25-30 kg/m?, unarelacion cintura-altura (ICA) #1 0,5 y la presencia
de alguna complicacion relacionada con la obesidad.

Objetivos: Evaluar si la nueva definicidn de obesidad permite identificar mejor la presencia de enfermedad
ateromatosa subclinica (EAS) en términos de carga de placa de ateroma, en comparacion con la definicion
clésicabasadaen el IMC.

Métodos: Seincluyeron 8.330 participantes del proyecto ILERVAS (Identificador Clinical Trials.gov:
NCT03228459), con edad entre 45-70 afios, con riesgo CV bajo amoderado y sin antecedentes de
enfermedad CV. La obesidad se clasificd seguin la definicion tradicional (IMC #1 30 kg/m?) y lanueva
propuesta. La aterosclerosis se evaludé mediante ecografia Doppler de arterias carétidas y femorales. Se
emplearon model os de regresion logistica ajustados por factores de riesgo CV para analizar la asociacion
entre las definiciones de obesidad y 1a EAS.

Resultados: La nueva definicion increment6 la prevalencia de obesidad del 37,2% al 71,7%. Ademas,
permitié unamayor deteccion de placas de ateroma (72,9 vs. 68,6%; p < 0,001) y afectacion de méas
territorios vasculares. En el andlisis multivariable, la nueva definicién se asoci6 de formaindependiente con
lapresenciageneral de placa (OR 1,54; 1C95% 1,22-1,94; p < 0,001) y con aterosclerosis femoral (OR 1,36;
1C95% 1,10-1,68; p = 0,004). Se obtuvieron resultados similares considerando Unicamente ICA, excluyendo
las complicaciones asociadas a la obesidad.

Conclusiones: La nueva definicion de obesidad identifica de forma mas eficiente aindividuos con riesgo de
aterosclerosis, especialmente anivel femoral, en comparacion con ladefinicion clasica.
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