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261 - VALORACION MORFOFUNCIONAL PRETRATAMIENTO EN PACIENTES CON
CANCER DE CABEZA Y CUELLO
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Endocrinologia y Nutricién, Hospital Universitario Cruces, Barakaldo.

Resumen

Introduccion y objetivos: El cancer de cabezay cuello (CyC) afectaa estado nutricional y la composicion
corporal antesincluso deiniciar €l tratamiento, debido a factores como la disfagia, lainflamacion sistémicay
el catabolismo tumoral. Este estudio tiene como objetivo evaluar la masay funcion muscular en pacientes
recién diagnosticados de cancer de cabezay cuello antes de comenzar cualquier tratamiento oncol égico.

M étodos. Revisamos |os pacientes remitidos del comité de tumores de CyC candidatos arecibir QRT entre
enero de 2022 y noviembre de 2023. Analizamos localizacion del tumor, prevalencia de disfagia, valoracion
morfofuncional mediante antropometria, dinamometriay medicion del ge Y en ecografiadel recto anterior.

Resultados: Los resultados corresponden a 58 pacientes con tumores de CyC candidatos a QRT (edad 69 £ 9
anos, el 76,7% hombres). Las localizaciones principales del tumor fueron: 5,9% orofaringe, 13,8%
hipofaringe, 12,1% glandulas salivares y 8,6% nasofaringe. El 27,6% presentaban disfagia previa a
tratamiento. El porcentaje de pérdida de peso a diagnostico fue de 4,5% (£ 5%), presentando un 9% una
pérdida > 10% de peso. Respecto a dinamometria, en hombres la maximafue de 40,7 £ 8 kg y lamediade
38,9 + 8 kg; en mujereslaméximafuede 26,5+ 6 kgy lamediade 24,9 + 7 kg. El geY del recto anterior
del cuédriceps fue de 1,322 cm en mujeres (27% por debgjo de 0,96 cm) y 1,326 cm en hombres (24% por
debajo de 1,04 cm).

Conclusiones: Un porcentaje significativo de los pacientes presenta desnutricion y baja masa muscular
medida por ecografia antes incluso de recibir tratamiento oncol 6gico. Una evaluacion nutricional temprana
gue incluyalavaloracion muscular debe formar parte del abordaje multimodal del paciente con tumor de
cabezay cuello desde € diagnostico de su enfermedad.
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