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Resumen

Introduccion: Labioimpedancia eléctrica (BIA) es una técnica no invasiva ampliamente utilizada parala
evaluacion de la composicion corporal. Dentro del andlisis vectorial delaBIA (BIVA), recientemente se han
desarrollado nuevos parametros de nutricion e hidratacion, PN y PH, que podrian ofrecer un mayor valor
prondstico que los utilizados habitualmente, como el angulo de fase.

Objetivos: Conocer el valor prondéstico de los nuevos parametros de BIVA PN y PH en |os pacientes
atendidos entre el 1 de enero de 2021 y el 30 de marzo de 2024 en consultas externas de Endocrinologiay
Nutricion del Complejo Hospitalario Universitario de Albacete, la mayoria por desnutricion o riesgo
nutricional. También se pretende conocer el valor prondstico del angulo de fase en los pacientes atendidos y
describir las caracteristicas de BIVA de los pacientes atendidos.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo donde se realiza la recogida de datos de |os pacientes atendidos
en primera visita en consultas externas de endocrinologiay nutricion alos que se les hayarealizado andlisis
vectoria de laimpedancia

Resultados: En una cohorte de 313 pacientes, €l andlisis estadistico mostré que un valor bajo de PN se asocio
significativamente con una mayor mortalidad. En cambio, ni PH ni el angulo de fase demostraron un valor
pronostico independiente. Tampoco se observaron asociaciones significativas con lafrecuencia de visitas a
urgencias, endocrinologia o dietista-nutricionista.

Conclusiones: Estos hallazgos sugieren que el BIVA, analizado mediante PN, tiene valor prondstico en
pacientes ambulatorios con desnutricion. Lamasatisular, valorada con PN, tendria en estos pacientes un
mayor impacto en lamortalidad que lainflamacion (AF o PH), lo que resalta su potencial utilidad clinica.
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