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246 - UTILIDAD DE LA ECOGRAFIA MUSCULAR EN PACIENTES CON CANCER
COLORRECTAL
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Resumen

Introduccion: El cancer colorrectal (CCR) es el tumor mas comin en Espafiay el segundo en mortalidad. Una
proporcion significativa de pacientes oncol 6gicos presenta sarcopenia a diagnostico, por [o gue su deteccion
precoz resulta fundamental debido alas complicaciones asociadas. En este contexto, la ecografia muscular
(EM) se posiciona como una herramienta morfofuncional emergente de gran utilidad para apoyar dicha
evaluacion.

Objetivos: Relacionar 1os datos de la EM con mortalidad.

M étodos: Estudio longitudinal prospectivo de 57 pacientes diagnosticados de CCR entre los afios 2023 y
2024 en seguimiento en nuestras consultas. Se recogieron variables demogréficas (sexo y edad),
antropométricas (peso y talla), mortalidad y datos de la EM (recto femoral del muslo derecho). El diagndstico
de sarcopenia se realizd segiin €l algoritmo de la EWGSOP2. El andlisis estadistico se realizé con €l
programajamovi (significacion estadisticap < 0,05).

Resultados: Se incluyeron 57 pacientes, 63,2% varonesy 36,8% mujeres, con edad media 71,1 + 11,4 afos;
se observé una mortalidad del 14%. El 29,8% de la muestra presentaban sarcopenia, con una mortalidad més
alta respecto a agquellos no sarcopénicos (35,3 vs. 5,0% respectivamente, p = 0,01), siendo la diferencia
estadisticamente significativa. En cuanto alos datos de laEN, lamediadel area muscular erade 3,5+ 1,5, de
lacircunferencia8,5+ 1,6, del gjeY 1,2+ 0,4y del ge X 3,4 + 0,6. Se observé unadiferencia
estadisticamente significativa en el areamuscular de aquellos que fallecieron y los queno (2,32 £ 1,3 vs.
36715 p=002) yene geY (09+0,4vs 1,2+ 0,3, p=0,04).

Conclusiones: Los pacientes con cancer colorrectal y sarcopenia presentan mayor mortalidad que aguellos
gue no. Este hecho estareforzado por los datos de la EM. Por €llo, lavaloracion del estado nutricional, junto
con las variables de laEM, resulta esencia en pacientes con CCR que seran sometidos a cirugia, ya que se
relacionan directamente con el riesgo de mortalidad.
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