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Resumen

Introduccion: Lavaloracion morfofuncional esté cada vez mas presente en la evaluacion nutricional. En este
estudio se describe la preval encia de desnutricion mediante parametros morfofuncionales en una muestra de
pacientes hospitalizados con nutricion parenteral tricameral y se analiza correlacionesy asociaciones
estadisticas.

Métodos: Estudio descriptivo-analitico transversal en pacientes hospitalizados no criticos con nutricion
parenteral tricameral Finomel® entre marzo de 2024 y febrero de 2025. Se realizé antropometria,
bioimpedanciometriay dinamometria de mano. Se identificd desnutricidn segln valoracién subjetiva global
(VSG) y criterios GLIM. Se considerd baja masa muscular si existiaa menos uno: FFMI < 17 kg/m?2
(hombres) o < 15 kg/m? (mujeres), ASMM < 21,4 kg (hombres) o < 14,1 kg (mujeres), ASMI < 7 kg/m?
(hombres) o < 5 kg/m? (mujeres), o circunferencia de pantorrilla< 33 cm (hombres) o < 32 cm (mujeres).

Resultados: En 227 pacientes (64,5% mujeres, edad media 64,7 afos), €l 79% tenia desnutricion segin VSG
(33,2% moderada, 45,8% grave) y e 81,1% segin GLIM (44,1% moderada, 37% grave). El 58,7% presentd
pérdida de peso relevante, 20,7% IMC bajo y 72,3% masa muscular bagja (28,9% FFMI, 50% ASM, 48,6%
ASMI, 50,3% pantorrilla). La concordancia VSG-GLIM fue 70% (kappa 0,529, p < 0,001). El 43,7% tuvo
dinamometriainferior a p5 segiin percentiles de Pizarra (57,5% hombres, 25,8% mujeres; p < 0,001), y
28,2% segun internacional es (30% hombres, 25,8% mujeres, p = 0,582). Correlaciones relevantes (r > 0,5, p
< 0,05): IMC con circunferencias y masa grasay muscular. Circunferencia de pantorrilla con circunferencia
braquial y masa muscular. Circunferencia braquial con masa muscular y grasa. Dinamometria con masa
muscular.

Conclusiones: La prevalencia de desnutricion fue altay la concordancia entre métodos de valoracion
moderada. La asociacion entre parametros morfofuncional es respalda su uso conjunto en la valoracion
nutricional .
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