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Resumen

Introduccion: Layeyunostomia es una técnica de soporte nutricional utilizada en pacientes oncol 6gicos con
obstruccion digestiva alta. Sin embargo, € seguimiento nutricional y funcional a medio plazo en este perfil
de pacientes ha sido poco estudiado.

Objetivos: Evaluar la evolucién de parametros antropomeétricos, analiticos-nutricionales e inflamatorios para
valorar la eficaciade laintervencion nutricional y el prondstico del paciente sometido a yeyunostomia.

Métodos: Estudio retrospectivo de 46 pacientes con yeyunostomia domiciliaria tratados por la Unidad de
Endocrinologiay Nutricién del Hospital Virgen de las Nieves (Granada) entre 2020 y 2025. Se analizaron
variables al inicio y alos 6 meses: peso, IMC, glucosa, albimina, prealbimina, PCR, supervivencia, ratio
PCR/abumina e indice de inflamacion sistémica (11S = neutrdéfilos* plaguetas/linfocitos).

Resultados: A los 6 meses no se encontraron cambios significativos en el peso, IMC, glucosa, prealbumina,
PCR ni en laratio PCR/albumina. Se observo un aumento significativo de laalbumina (3,52 + 0,47 vs. 3,97 +
0,56 g/dL; p = 0,004) y una disminucion significativadel 11S (1.223,82 + 1.222,53 vs. 389,74 + 372,24; p =
0,003), lo que sugiere unamejoriadel estado inflamatorio y nutricional tras layeyunostomia. En el andlisis
de supervivencia, los pacientes con cancer esofégico presentaron una supervivencia media superior (357 dias)
aladelos pacientes con cancer géstrico (194 dias) y alade los de otros tumores digestivos 0 metastésicos
(45 dias) (log-rank p = 0,003; Tarone-Ware p < 0,001).

Conclusiones: En pacientes con yeyunostomia, €l seguimiento nutricional permite detectar mejoras
significativas en marcadores inflamatorios y nutricionales. El indice de inflamacion sistémica resulta Gtil para
valorar laevolucion clinica. La supervivencia fue mayor en los pacientes con cancer esofagico, lo que podria
indicar un mejor pronastico.
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