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Resumen

Introduccion: Laesclerosis lateral amiotrofica (ELA) es una enfermedad neurol 6gica progresiva que afectaa
las neuronas motoras. Tiene un gran impacto en lacalidad de vida (CV) y una ata prevalenciade
desnutricion, por lo que el tratamiento nutricional es de gran importancia.

Objetivos: Evaluar €l impacto sobre laCV de laenfermedad y de la nutricién enteral (NE) através de
gastrostomia (PEG).

Métodos: Estudio transversal en pacientes ambulatorios con ELA y NE por PEG > 3 meses. Se recogieron
variables demogréficas, antropomeétricas, tratamiento nutricional, CV con respecto a la alimentacion por PEG
(NutriQol®) y CV con respecto a su enfermedad (AL SAQ-40), contestado por el paciente o cuidador. Se
utilizo los criterios GLIM para el diagnostico de desnutricion. Los datos se analizaron con SPSS 26.0,
expresados en mediana (percentil 25y 75).

Resultados: Se reclutaron 18 pacientes (13 mujeres), 69 afios (57-80), con una duracion de NE de 9 meses (3-
42). El 83% tenian NE exclusiva. Presentaban un IMC de 21,8 kg/m? (20,1-24,2) y un % de pérdida de peso
de 12,9 (43-19,5). Todos los pacientes presentaron desnutricién segun criterios GLIM. Los resultados de los
cuestionarios de CV se muestran en las tablas. No se observo una correlacién significativa entre las
puntuaciones de los dos cuestionarios (rho de Spearman = -0,203, p = 0,418). No se ha encontrado ninguna
diferencia estadisticamente significativa entre la puntuacién de ambos cuestionarios con respecto ala
duracion de NE, edad y % de pérdida de peso.

ALSAQ-40

NUmero de pacientes

Baja 14

Aceptable 2




Buena 2

NUTRIQOL

Muy deficiente 0
Deficiente 0
Aceptable 13
Buena S
Excelente 0

Conclusiones: Laesclerosis lateral amiotroéfica es una enfermedad compleja que impacta negativamente en la
calidad de vida de los pacientes. La NE por PEG no parece afectar negativamente ala calidad de vida. No se
han encontrado factores que influyan en la calidad de vida, posiblemente por e bajo tamafio muestral.
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