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Resumen

Introduccion y objetivos: Diversos factores influyen en lamortalidad y supervivenciatras unafractura de
cadera, incluyendo €l estado nutricional, que se asocia tanto con laincidencia como con €l pronéstico. Sin
embargo, hay escasa evidencia sobre € impacto de los suplementos nutricionales orales (SNO) en la
supervivencia de estos pacientes y los resultados disponibles son dispares. Nuestro objetivo fue analizar el
efecto de la adherencia al tratamiento con SNO sobre la mortalidad poshospitalaria, con la hipétesis de que
esta seria menor en el grupo adherente.

Métodos: Estudio retrospectivo de cohortes en pacientes #1 65 afos ingresados por fractura de cadera por
fragilidad y desnutricion, dados de alta con prescripcion de SNO hipercal 6ricos e hiperproteicos. Se realizd
seguimiento telemético a3, 6 y 12 meses para evaluar la recogida de SNO en farmaciay la supervivencia. Se
consider6 adherencialaretirada de SNO durante #1 3 meses. Se dividio la muestra en dos grupos (adherente
y no adherente) y se comparé la mortalidad entre ambos.

Resultados: Incluimos 108 pacientes (edad media: 84,4 afios; 88% muijeres), con desnutricion grave en el
57%. Lamortalidad fue del 13,9% alos 3 meses, 23,1% alos 6 mesesy 29,6% al afio. El 48,1% recogi6
SNO en algin momento y el 30,6% lo hizo durante #1 3 meses (media: 9,38 meses). La mortalidad fue
significativamente menor en & grupo adherente alos 6 (9,1 vs. 29,3%, p = 0,022) y 12 meses (15,2 vs.
36,0%, p = 0,029), con tendenciafavorable alos 3 meses (0 vs. 20%, p = 0,06).

Conclusiones: Laadherencia al tratamiento con SNO tras € alta se asocia a una menor mortalidad en
pacientes desnutridos con fractura de cadera.

Financiacion: Parcialmente financiado por subvencion de Abbott Laboratories.
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