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Resumen

Introduccion: El diagndstico del hiperparatiroidismo primario (HPT) se basa en niveles elevados de
calcio y PTH o PTH elevada con calcio normal (HPT primario normocalcémico). Este estudio evalua
el cociente Ca*Cl/P como herramienta diagndstica en HPT, especialmente en el normocalcémico.

Métodos: Estudio observacional basado en el andlisis retrospectivo de pacientes con HPT primario
tratados en el Complejo Asistencial Universitario de Ledén (enero 2022 a enero 2024). Se recogieron
variables demogréficas, clinicas (nefrolitiasis, fracturas, osteoporosis) y analiticas (calcio corregido,
fosforo, cloro, PTH, 25(0OH)D).

Resultados: 117 pacientes, 83,77% mujeres y 16,23% hombres, con una edad media de 73,75 (DE
11,75) afios. El1 46% present6 complicaciones: 40% osteoporosis, 12,8% nefrolitiasis y 9% fracturas
por fragilidad. E1 70% presentaban un hiperparatiroidismo primario hipercalcémico al diagnostico,
siendo el 30% normocalcémicos. La media de PTH fue de 170,03 (DE 105,19) pg/mL; calcio
corregido de 10,85 (DE: 0,82) mg/dL, vitamina D [25(OH)D] de 32 (DE: 17,14) ng/mL, calcio en orina
de 24 horas de 367,29 (DE 140,34) mg/dia. La media del cociente (Ca*Cl/P) fue de 423,34 (DE 115).
La edad media fue significativamente mayor en el grupo con osteoporosis: 77,68 (DE 10,19) afios
que en el grupo sin osteoporosis: 71,14 (DE 12,12) afios (p < 0,002). El valor medio del cociente
Ca*Cl/P fue significativamente mayor en el grupo hipercalcémico (media: 446,82, DE: 120) en
comparacién con el grupo normocalcémico (media: 387, DE: 102) (p < 0,05).

Conclusiones: El cociente Ca*Cl/P puede reflejar el equilibrio del metabolismo 6seo y renal en el
hiperparatiroidismo primario. Aunque no esta estandarizado como herramienta diagnostica, los
hallazgos sugieren que podria ser Gtil como marcador diagnostico adicional para identificar formas
normocalcémicas.
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