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Resumen

Introduccion: Las enfermedades cardiovasculares (ECV), especialmente la enfermedad coronaria, son la
principal causa de muerte en e mundo occidental. Canarias presenta una ata carga de factores de riesgo
cardiovascular (FRCV) que podria favorecer eventos coronarios prematuros.

Objetivos: Estimar laincidencia de ingresos por eventos coronarios prematuros en €l sur de Gran Canariay
describir los FRCV asociados, su tratamiento previo y grado de control.

Métodos: Estudio retrospectivo de varones de 18-55 afios y mujeres de 18-60 ingresados en el Hospital
Universitario Insular de Gran Canaria entre mayo de 2022 y mayo de 2024 con diagnéstico inicial compatible
con evento coronario. Se recogieron variables clinicas, analiticas y terapéuticas mediante revision de historias
clinicas. Se calculé laincidencia a partir de la poblacién de riesgo y se realizaron analisis por sexo,
antecedentes de ECV y extensién de las lesiones coronarias.

Resultados: Seidentificaron 495 pacientes. Laincidenciafue de 1,53 casos por 1.000 personas-afio (I C95%:
1,38-1,68). El 74,9% teniadidipemia; € 72,3%, hipertension; €l 56,2% era fumador activo; € 23,8% tenia
diabetes, y el 76,7%, sobrepeso u obesidad. Las mujeres presentaron mayor prevalencia de hipertension (83,8
VS. 68,2%) y niveles més altos de lipoproteina (a) (48,7 vs. 26 mg/dl; p < 0,001). El 20,2% tenia ECV previa.
Mas del 50% de los sujetos con dislipemia no tenia tratamiento, y solo el 47,2% de |os tratados usaba
estatinas de ata potencia El control de c-LDL, HbA .y presion arterial fue subdptimo en gran parte de los
casos. La enfermedad coronaria multivaso se asocié amayor edad, diabetesy dislipemia.

Conclusiones: Laincidencia de eventos coronarios prematuros es elevada en el sur de Gran Canariay €
control delos FRCV, insuficiente, lo que subraya la necesidad de reforzar |as estrategias preventivas.
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