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Resumen

Objetivos: Estudiar la distribucion de las concentraciones de lipoproteina(a) [Lp(a)] en las personas atendidas
en una unidad de endocrinologiay nutricion.

Métodos: Andlisis de registros médicos el ectréni cos de pacientes mayores de 18 afos atendidos en consultas
de endocrinologiay nutricion que disponian de medicion de Lp(a).

Resultados: Se analizan los registros de 787 pacientes (63% mujeres; 57,3 + 12 afios de edad media), de los
cual es presentaban: diabetes: 31,9%, tabaguismo: 8,6%, HTA: 35,7% o enfermedad cardiovascular conocida
(ECV): 12,3%. El 54% tomaba hipolipemiantes, pero solamente el 49,1% alcanzaban objetivos de control de
LDLc: muy alto riesgo: 119 pacientes (43% con LDLc #2 55 mg/dl), alto riesgo: 166 pacientes (38,6% con
LDLc #2 70 mg/dl), riesgo moderado: 124 pacientes (51,6% con LDLc #2 100 mg/dl) y bajo riesgo: 379
pacientes (54,9% con LDLc #2 116 mg/dl). La concentracién media de Lp(a) fue de 40,6 + 44,1 mg/dl,
siendo superior a50y 180 mg/dl en e 30% y €& 1,5% de los pacientes, respectivamente. La concentracion
media de Lp(a) fue superior en hipertensos (46,7 + 53,1 vs. 37,2 £ 38,9 mg/dl; p = 0,009), fumadores (53,1 +
49,4 vs. 39,4 £ 44,1 mg/dl; p = 0,03) y en pacientes con ECV conocida (58,3 + 50,8 vs. 38,1 = 30,2 mg/dl; p
=0,02), sin diferencias entre sexos ni presencia de diabetes. El andlisis de regresion logistica confirmé una
asociacion significativa entre las concentraciones de Lp(a) y la cardiopatia isquémica (odds ratio (OR) 1,007;
1C95% 1,002-1,012; p = 0,003). Con Lp(a) #1 50 mg/dl o #1 100 mg/dl, la probabilidad de CI aumento en
1,75 veces (OR 1,750; 1C95% 0,993-2,962; p = 0,038) y en 3,46 veces (OR 3,464; 1C95% 1,798-6,671; p =
0,001).

Conclusiones: Una de cada tres personas atendidas en consultas de endocrinologiay nutricién tiene una

concentracion elevadade Lp(a), 1o que determina un alto riesgo de desarrollar enfermedades
cardiovasculares. Lamitad de los pacientes presentaba un nivel de LDL ¢ fuera de objetivos de control.
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