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Resumen

Introduccion y objetivos. La destransicion de género, entendida como el proceso de interrupcion o reversion
de unatransicién de género, es un fendmeno emergente y poco comprendido. Este trabajo tiene como
objetivo caracterizar clinicay demograficamente a las personas que han realizado algun tipo de destransicion
tras haber sido atendidas en la consulta monogréfica de identidad de género de un Servicio de Endocrinologia
y Nutricion desde 2023.

Métodos: Se llevd acabo un estudio descriptivo retrospectivo analizando variables sociodemogréficasy
clinicas de los pacientes que acudieron a una consulta monografica de identidad de género del Servicio de
Endocrinologiay Nutricién de nuestro hospital desde 2023.

Resultados: Seidentificaron 21 casos de destransicion. El 57,1% se identificoO como varon trans, € 28,6%
como mujer transy el 14,3% como persona no binaria. La edad mediafue de 23 afos (rango 16-45). El
42,9% residiaen el érea sur de Tenerife, el 38,1% en el nortey el 19,0% en La Palma. El 85,7% habia
iniciado tratamiento hormonal, con una duracién media de 26,2 meses (mediana: 23), y € 14,3% no llegd a
comenzarlo. El 38,1% se someti6 a cirugia de afirmacion de género. Las causas de destransicion mas
frecuentes fueron identificarse como persona no binaria (23,8%), efectos secundarios del tratamiento (19%) y
dudas sobre laidentidad de género (14,3%). Segun la clasificacion de Exposito-Campos, €l 71,4%
correspondia a destransi ciones secundarias.

Conclusiones: Lamayoria de las detransiciones observadas fueron secundarias, manteniéndose en muchos
casos unaidentidad trans o no binaria. El perfil predominante fue el de una personajoven, asignada mujer al
nacer, que inicié hormonacién en la adolescenciay destransiciono en la adultez temprana. Un nimero
significativo se sometié a cirugia de afirmacion de género.
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