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Resumen

Introduccion: Laprimera unidad parala atencion de la salud de personas transgénero dentro del sistemade
salud publica espafiol se cred en 1999 en Andalucia.

Objetivos: Describir el perfil sociodemogréfico de las personas transgénero que reciben seguimiento
endocrinol 6gico en la Unidad de Atencion a Personas Transgénero (UAPT) de Maaga durante el periodo de
1999 a 2024.

M étodos: Estudio descriptivo, retrospectivo y transversal que incluy6 a personas transgénero en seguimiento
endocrinolégico en laUAPT de Ma aga desde 1999 hasta 2024. La evaluacion inicial es realizada por
endocrinologia para individuos mayores de 14 afios, siendo las eval uaciones psicol dgicas voluntarias de
acuerdo con lalegislacion vigente.

Resultados: En 2023y 2024 se atendieron un total de 1.609 y 1.794 consultas anual es, respectivamente. El
18% se correspondio con primeras visitasy €l 82% restante con revisiones. La edad promedio de las personas
que asistieron por primeravez ala consulta disminuyé de 28,5 afios en la primera década hasta 22,2-23,9
anos en 2023-2024. La proporcion de individuos menores de 18 afios aumento6 del 8,2% en la primera década
al 40% en 2024. La proporcion mujer transexual/hombre transexual (HaM/MaH) inicialmente era de 2,45,
pero disminuy6 gradual mente hasta una proporcién de 0,66 en 2024. El 39,5% se autodeterminan mujeres
transexualesy el 60,5% hombres transexuales. El 50% present0 psicopatol ogia, especia mente trastorno de
ansi edad-depresion, trastorno por déficit de atencion con hiperactividad y trastorno del espectro autista. La
tasa de ideacion y/o intentos autoliticos fue del 22%. En 2024 el 80,8% recibid acompafiamiento psicol 6gico
al inicio de su transicion médica.

Conclusiones: La alta demanda de atencion médica por parte de personas transgénero, combinada con la
significativa proporcion de menores, resaltala complejidad de |a asistencia en este campo. Es esencial
proporcionar atencion a personas transgénero en equipos multidisciplinares especializados.
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