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Resumen

Introduccion: Laenfermedad hepatica metabdlica asociada a disfuncion (EHMET) es una patol ogia
complea, silentey de alta prevalencia, intimamente relacionada con la obesidad. Esta Ultima ha sido
recientemente asociada a la aceleracion del reloj epigenético, un biomarcador emergente del envejecimiento
biol6gico. Dado € impacto perjudicial de laEHMET anivel celular, nos planteamos si 1a esteatohepatitis no
alcohdlica (NASH) asociada a obesidad podria contribuir significativamente a la aceleracion de la edad
epigenética, proporcionando asi una medida més precisa del estado biol 6gico de salud.

Objetivos: Evaluar la asociacién entre la aceleracion epigenética de la edad biologicay la presenciade
NASH en pacientes con obesidad.

Métodos: La edad biol6gica se estimd mediante analisis del metiloma leucocitario en tres grupos. normopeso
(NP; n=10; edad = 45,4 (6,0) afos), obesidad sin NASH (OB; n = 12; edad = 49,4 (5,3) afios) y obesidad
con NASH (OB-NASH; n = 10; edad = 55,6 (5,8) afos). Se analizaron las diferencias entre la edad
cronoldgicay laedad epigenéticay su asociacién con marcadores de obesidad y la presencia de NASH.

Resultados: El andlisis revel 6 una aceleracion de la edad biologicaen OB (+3,0 afios; p = 0,006), la cua fue
todavia mayor en OB-NASH (+5,2 afios; p = 0,0 8), frente a una deceleracion en NP (-4,5 afios; p = 0,009).
Esta aceleracion del envejecimiento biol 6gico se correlaciono positivamente con el IMC (r = 0,75, p <
0,0001) y con €l perimetro de cintura (r = 0,78, p < 0,0001).

Conclusiones: Estos resultados muestran la aplicabilidad de los rel ojes epigenéticos para monitorizar €l
envejecimiento bioldgico en obesidad y NASH. Estos hallazgos refuerzan la consideracion de laEHMET
como un estado sistémico de deterioro acelerado clinicamente relevante, potencialmente asociado a una
mayor susceptibilidad a enfermedades relacionadas con |a edad.
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