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Resumen

Introduccion: Las plataformas de inteligencia artificial generativa (IAG) han irrumpido como
herramientas potenciales en educacion médica. Su rendimiento en contextos especificos, como la
resolucion de preguntas clinicas tipo test en el &mbito médico, y méas concretamente en el area de la
endocrinologia y la nutricion, atin no ha sido evaluado de forma sistematica.

Objetivos: Comparar el rendimiento de ChatGPT, Copilot y Gemini -en sus versiones gratuitas y de
pago- al resolver preguntas tipo test de endocrinologia y nutricion extraidas de oposiciones oficiales
del sistema sanitario espanol.

Métodos: Se incluyeron un total de 1.140 preguntas tipo test procedentes de examenes de oposicion
en endocrinologia y nutricién celebrados entre los afios 2022 y 2024 en diversas comunidades
auténomas espafiolas, elimindndose las impugnadas. Cada pregunta fue introducida
simultdneamente en seis modelos de IAG (ChatGPT 4mini, ChatGPT40, Gemini, Gemini Advanced,
Copilot y Copilot Pro). Se evaluo6 el porcentaje de aciertos y la concordancia intermodelo mediante el
indice Kappa.

Resultados: El anélisis de rendimiento mostr6 que la plataforma con mayor tasa de aciertos fue
ChatGPT-40 (versién de pago), con un 81,4% de respuestas correctas. Le siguieron Gemini Advanced
(74,6%) y Copilot Pro (70,7%). Entre las versiones gratuitas, Copilot (69,2%) y ChatGPT 4mini
(68,3%) presentaron resultados similares, mientras que Gemini gratuito obtuvo el porcentaje mas
bajo (61,8%). La concordancia entre modelos fue moderada (x = 0,45 entre ChatGPT 4mini y
Copilot), siendo superior en las versiones de pago.

Conclusiones: Todas las versiones de pago mostraron un rendimiento superior a un 70%, siendo
superior ChatGPT-40 con méas de un 80%, por lo que es evidente que las IAG podrian constituir una
herramienta de apoyo util en formacion médica, especialmente si se utilizan de forma
complementaria. Estos datos no son equiparables a los resultados obtenidos en el examen MIR, lo
que puede ser debido a una menor dificultad del mismo.

© 2025 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



