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Resumen

Introduccion y objetivos: Ladiabetes mellitustipo 1 (DM 1) es una enfermedad autoinmune crénica
progresiva, siendo posible la deteccion de riesgo de desarrollo en familiares de primer grado de pacientes con
DM1 (FPG). El objetivo fue evaluar la prevalencia de autoanticuerposy la progresion a diabetes clinicaen
FPG en Bizkaia durante |os Ultimos 5 afios.

Métodos: Estudio retrospectivo observacional de la autoinmunidad presente en FPG detectada en el momento
del diagndstico del caso indice. Se determinaron |os autoanticuerpos anti-1AA, anti-GAD, anti-1A2A y anti-
ZnT8A mediante radioinmunoensayo con antigenos marcados i sotopicamente. Paralarecogida de las
distintas variables se revisaron las historias clinicas.

Resultados: En los Ultimos 5 afios se han estudiado 244 FPG atendidos en Bizkaia (75% progenitores, 23%
hermanos, 2% hijos). De ellos, un 4% (10/244) present6 autoinmunidad positiva, un 30% con autoinmunidad
multiple. Solo un adulto ha progresado a diabetes clinicatras 2 afios desde |a determinacion. Se describen las
caracteristicas de estos pacientes en latabla:
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GB, HbA
ZnT8; IAA; ; 1c
1 4 GAD: I1A2 02/11/22 12 H Hermano |y SOG
normal
2 1 GAD 17/10/22 35 M
3 1 IAA 27/12/23 3 H Hermano  |GB normal




4 1 GAD 25/03/22 45 H Padre
5 3 IAAGAD: banoipn |3 H Hermano o0 Y HPAL
A2 normal
6 1 ZnT8 19/04/24 44 H Padre
GB, HbAlC
7 1 GAD 07/06/23 38 M Madre y SOG
normal
8 1 IAA 20/01/25 35 M
GBy HbA, .
normal
o* 2 IAA; GAD |16/09/22 46 H Padre
SOG
patol bgica
10 1 GAD 20/01/25 13 H Hermano GBy HbAlC
normal

M: mujer; H: hombre; SOG: sobrecarga oral de glucosa; HbA .. hemoglobina glicada; GB: glucemia basal;
*diabetes clinica.

Conclusiones: En los Ultimos 5 afios, en nuestro medio se han detectado anticuerpos pancreéticos
relacionados con laDM 1 en un 4% de los familiares de primer grado de pacientes con DM 1. Estos
resultados son comparables alos de cohortes internacionales. Se requiere mayor tiempo de seguimiento para
valorar mejor latasa de progresion a diabetes clinica.
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