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Resumen

Introduccion: Los sistemas hibridos de asa cerrada (SAS) han transformado el manejo de la diabetestipo 1,
mejorando el control glucémico y aliviando la carga de la enfermedad. La enfermera educadora en diabetes
(EED) es esencial en su implementacién y seguimiento. Esta revision sistematica analiza suimpactoy €l
cambio que ha debido de hacer por la evolucion de los sistemas.

Métodos: Se buscaron estudios (2013-2024, inglésy espafiol) en PubMed, Scopusy Web of Science con los
términos “ diabetes nurse educator”, “ hybrid closed-loop system” y “ patient outcomes’, siguiendo PRISMA.

Resultados: El andlisis de |os estudios revisados resalta el impacto multifacético dela EED en la
implementacion y optimizacion del uso de SAS. Seidentificaron cinco éreas clave: 1. Formacion inicial:
instruccién en conteo de carbohidratos, gjuste de insulinay resolucion de problemas, mejorando autonomiay
seguridad. 2. Adherenciay reentrenamiento: educacion continuay sesiones periodicas reforzaron habilidades
y redujeron complicaciones. 3. Apoyo psicosocial y emocional: redujo ansiedad y estrés, facilitando
adaptacion al tratamiento. 4. Integracion interdisciplinaria: nexo entre endocrindlogos, dietistasy salud
mental, mejorando coordinacion y abordaje integral. 5. Actualizacion profesional: resalto la necesidad de
formacién continua ante la rapida evolucion tecnol 6gica.

Conclusiones: La EED necesita desarrollar y aplicar programas estructurados para laimplementacion y e
seguimiento de SAS, con € fin de garantizar una atencién centrada en el paciente y un manejo 6ptimo de la
diabetes.
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