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CERRADA EN ADULTOS CON DIABETESTIPO 1: RESULTADOSEN VIDA REAL
TRAS 3 ANOS DE USO
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Resumen

Introduccion: Los datos alargo plazo sobre € uso de sistemas de infusién de asa cerrada (SIAC) en personas
con diabetestipo 1 (DM 1) son escasos. Este estudio evallala efectividad y seguridad de los SIAC Minimed
780G, DBLG1 y Tandem Control-1Q en adultos con DM 1 atendidos en nuestro centro.

Métodos: Estudio observacional longitudinal realizado en adultos con DM1 que iniciaron un SIAC en €
Hospital Parc Tauli (Sabadell) y lo mantuvieron durante al menos 22 meses. Se recogieron caracteristicas
basales, datos de glucometriay pardmetros del sistema.

Resultados: Seincluyeron 94 pacientes (68% muijeres, edad 45 afios [38-56], IMC 26,8 kg/m?2 [23,7-30,1],
duracion de DM1 24 afios [15-32], HbA . inicial 7,5% [6,9-8,2]). Previamente al inicio del SIAC, el 38%
usaba unaterapia convencional intensiva (TCl) y el 93% un monitor continuo de glucosa (MCG). Se
iniciaron 47 DBLG1, 22 Tandem Control-1Q y 25 Minimed 780G. A los 12 meses, laHbA , . disminuyd
0,7% (1C95% -0,9 a-0,6; p < 0,0001) con unamediade 6,7% (6,4-7). A los 24 meses, aumentd 0,3% (1C95%
0,2-0,4; p < 0,0001) con unamedia de 7,1% (6,6-7,4), manteniéndose estable alos 36 meses en 7,0% (6,5-
7,4). Lamedianadel tiempo en rango (TIR) fue de 72% (IQR 68-78), 70% (IQR 63-77) y 70% (IQR 63-78) a
los 12, 24 y 36 meses, respectivamente. La glucosa promedio fue de 154 (144-163), 157 (148-170) y 158
(146-171) mg/dL. El tiempo en hipoglucemia (TBR) fue de 1,0% en los 3 periodos (1-3,0, 0-2,3y 0,1-2,3).

El coeficiente de variacion (CV) fue de 32% (29-35), 31% (28-34) y 30% (27-34). A los 36 meses, € 49%
alcanzo unaHbA ;. < 7%, con unareduccion de 0,6% respecto alainicia (1C95% -0,7 a-0,4; p < 0,0001). El
48% logré un TIR > 70%, y € 86% un TBR < 4%.

Conclusiones: El uso alargo plazo de los SIAC en adultos con DM1 es eficaz y seguro, obteniendo
resultados glucémicos favorables, con un tiempo en hipoglucemiabajo (< 4%) y unavariabilidad glucémica
optima (#2 36%).
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