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Resumen

Introduccion: La capacidad de manejar la diabetes de manera efectiva esta influenciada por
diversos factores sociodemograficos, incluido el nivel educativo. Este estudio investiga el posible
papel de la educacion en la prediccién del riesgo de hipoglucemia grave.

Objetivos: Evaluar la asociacion entre el nivel educativo de los pacientes y la frecuencia de
episodios de hipoglucemia grave.

Métodos: Se analizaron datos de 66 pacientes diabéticos, incluyendo su nivel educativo y
antecedentes de hipoglucemia grave. Se realizaron pruebas estadisticas para evaluar diferencias
entre grupos con distintos niveles educativos.

Resultados: Los pacientes con menor nivel educativo presentaron una mayor frecuencia de
episodios de hipoglucemia grave en comparacion con aquellos con mayor educacion (p = 0,07). Esta
tendencia sugiere que las habilidades de autocontrol de la diabetes pueden estar influenciadas por
la educacion.

Conclusiones: Niveles educativos mas bajos pueden estar asociados con un mayor riesgo de
hipoglucemia grave. Estos hallazgos resaltan la importancia de programas de educacion para el
paciente adaptados a diferentes niveles de alfabetizacion para mejorar el manejo de la diabetes y
reducir el riesgo de hipoglucemia.
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