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Resumen

Introducción: La app WARIFA utiliza análisis de datos generados por el usuario, inteligencia
artificial (IA) y estimación de riesgos para proporcionar recomendaciones personalizadas sobre
comportamientos relacionados con el estilo de vida y el manejo de la DM1, según la evaluación de
riesgos y las preferencias individuales.

Objetivos: Evaluar el impacto clínico de WARIFA en la gestión de la DM1 y en la promoción de
estilos de vida saludables.

Métodos: Ensayo clínico aleatorizado, controlado y multicéntrico en tres países (España, Noruega y
Rumanía). Un total de 104 adultos con no más de una enfermedad crónica (13 con DM1 y sensor),
con móvil Android compatible y conexión a Internet, fueron aleatorizados (proporción 1:1).
Utilizaron la app WARIFA y un monitor de actividad física (con registro también de frecuencia
cardiaca y sueño) durante 12 semanas, con (intervención) o sin (control) recomendaciones
personalizadas. El objetivo primario es autodefinido por los propios participantes entre una lista de
hábitos saludables y manejo de la DM, evaluado al final del estudio mediante una escala Likert. Los
participantes rellenan cuestionarios sobre la adherencia a la aplicación, cambios en el
comportamiento, la calidad de vida, los conocimientos y aptitudes y los hábitos de vida. Se realiza
una analítica (con perfil lipídico y HbA1c), un examen físico, bioimpedancia y pruebas funcionales. En
los participantes con DM1 también se registran los datos del sensor, así como las hipoglucemias
semanales.
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Resultados: Los resultados del ensayo clínico están pendientes de la finalización del estudio,
prevista para junio de 2025. Se analizarán los resultados por intención de tratar.

Conclusiones: Se espera que la app WARIFA ayude a mejorar los estilos de vida saludables, así
como la gestión de la DM1.

Financiación: WARIFA ha recibido financiación del programa de investigación e innovación
Horizonte 2020 de la Unión Europea (acuerdo de subvención n.º 101017385).


