Endocrinologia, Diabetesy Nutricion 72 (2025) 215

Endocrinologia, Diabetesy Nutricion

Endocrinologia, Diabetes y Nutricion

149 - EFECTO DE LA APP WARIFA (WATCHING THE RISK FACTORS) SOBRE
OBJETIVOS AUTODEFINIDOS, ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y GESTION DE
LA DIABETESTIPO 1 (DM1): UN ENSAYO CLINICO ALEATORIZADO Y
CONTROLADO

Betancort Acostal, L. Perestelo?, G. Zamora Zamorano3, M.L. Alvarez Malé*, A. Déniz Garcia>, A. Torres Castario®, M. Veiergd

J.
7 C. Granja8, A. M, Wagnerl y C. WARIFA®

C.
C.

1ervicio de Endocrinologia y Nutricion, Complejo Hospitalario Universitario Insular Materno-Infantil, Instituto Universitario de
Investigaciones Biomédicas y Sanitarias, Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.2Servicio de Evaluacion y Planificacion del
Servicio Canario de Salud, Santa Cruz de Tenerife, Red de Investigacion en Cronicidad, Atencion Primariay Prevenciony
Promocién de la Salud, Santa Cruz de Tenerife. 3Instituto Universitario de Investigaciones Biomédicas y Sanitarias, Universidad de
Las Palmas de Gran Canaria. 4instituto Universitario de Investigaciones Biomédicas y Sanitarias, Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria. ®Servicio de Endocrinologia y Nutricién, Unidad de Metabolismo Oseo, Complejo Hospitalario Universitario Insular
Materno-Infantil, Instituto Universitario de Investigaciones Biomédicas y Sanitarias, Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.®
Servicio de Evaluacion y Planificacion del Servicio Canario de Salud, Santa Cruz de Tenerife, Fundacién Canaria Instituto de
Investigacion Sanitaria de Canarias, Las Palmas de Gran Canaria. ’Centro de Bioestadistica y Epidemiologia, Departamento de
Bioestadistica, Instituto de Ciencias Médicas Béasicas, Universidad de Oslo, Oslo, Noruega. 8Centro Noruego de Investigacion en
Cibersalud, Tromsg, Noruega, Facultad de Enfermeria y Ciencias de la Salud, Universidad Nord, Boda, Noruega. SWARIFA
Consortium.

Resumen

Introduccion: Laapp WARIFA utilizaandlisis de datos generados por el usuario, inteligencia artificial (I1A) y
estimacion de riesgos para proporcionar recomendaciones personalizadas sobre comportamientos
relacionados con € estilo deviday €l mangjo delaDM1, segln laevaluacién de riesgosy las preferencias
individuales.

Objetivos: Evaluar €l impacto clinico de WARIFA en lagestion delaDM1y en la promocion de estilos de
vida saludables.

M étodos: Ensayo clinico aleatorizado, controlado y multicéntrico en tres paises (Espafia, Noruegay
Rumania). Un total de 104 adultos con no més de una enfermedad cronica (13 con DM1 y sensor), con movil
Android compatible y conexion a Internet, fueron aleatorizados (proporcion 1:1). Utilizaron la app WARIFA
y un monitor de actividad fisica (con registro también de frecuencia cardiacay suefio) durante 12 semanas,
con (intervencion) o sin (control) recomendaciones personalizadas. El objetivo primario es autodefinido por
los propios participantes entre una lista de habitos saludables y manejo de laDM, evaluado al final del
estudio mediante una escala Likert. Los participantes rellenan cuestionarios sobre la adherenciaala
aplicacion, cambios en el comportamiento, la calidad de vida, |os conocimientos y aptitudes y los habitos de
vida. Se realiza unaanalitica (con perfil lipidico y HbA, ), un examen fisico, bioimpedanciay pruebas
funcionales. En los participantes con DM 1 también se registran los datos del sensor, asi como las
hipoglucemias semanales.

Resultados: Los resultados del ensayo clinico estan pendientes de la finalizacién del estudio, prevista para
junio de 2025. Se analizaran los resultados por intencion de tratar.



Conclusiones: Se espera que laapp WARIFA ayude amejorar |os estilos de vida saludables, asi como la
gestion delaDM 1.

Financiacion: WARIFA harecibido financiacion del programa de investigacion e innovacion Horizonte 2020
de la Union Europea (acuerdo de subvencion n.° 101017385).
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