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Resumen

Introduccion y objetivos: El estudio de la composicion corporal tiene un papel notable en el diagnésticoy la
evolucion de patol ogias metabdlicas como la diabetes tipo 2 (DM2) y la determinacién del estadio de
fragilidad. LaDM2, enfermedad cronica con elevada prevalencia que aumenta con laedad, y lafragilidad,
estado clinico de mayor vulnerabilidad asociado al envejecimiento, se asocian a una mayor prevalencia de
enfermedad cardiovascular. Este estudio tiene como objetivo analizar larelacién entre la composicion
corporal y la presencia de factores de riesgo cardiovascular.

Métodos: Se trata de un estudio observacional transversal cuyos participantes fueron sometidos a una
valoracion morfofuncional en una Unicavisita, cuyas pruebas incluyeron: bioimpedancia monofrecuencia
AKERN(BIA), indice cintura cadera (ICC) y pruebas funcionales como el SPPB. Para el presente estudio se
incluyeron 97 pacientes adultos con una edad media de 56,21 + 13,8 afios, de ellos € 54,6% eran diabéticos
(39,6% mujeres) y el 45,4% un grupo control (55,8% muijeres).

Resultados: A su vez, presentaron mayor prevalenciade dislipemia (49,4 vs. 23,7%), HTA (32,9 vs. 7,2%) y
fragilidad con resultados alterados en €l test FRAIL, en & que e 41% obtuvo un diagnostico de prefragilidad.

Conclusiones: Los pacientes diabéticos presentan mas factores de riesgo cardiovascular que los no diabéticos.
El estudio de la composicién corporal resulta una herramienta indispensable para el seguimiento y
prevencion de posibles complicaciones metabdlicas.
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