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Resumen

Introduccion: Ladiabulimia, omisién intencionada de insulina para controlar el peso, es un trastorno grave
gue afecta a mujeres con diabetes mellitustipo 1 (DM 1). Su deteccidn precoz mejora el prondstico. Los
cuestionarios DEPS-R y SCOFF son herramientas usadas paraidentificar conductas compatibles con
diabulimia. Este estudio evalGa la concordancia entre ambos.

Métodos: Estudio observacional transversal con 59 mujeres con DM 1 en seguimiento en centros asociados al
Hospital Universitario de Getafe. Se recopilaron datos demogréficos, clinicosy glucométricos (incluyendo
TIR, TBR, CV), asi como informacién sobre tratamientos y comorbilidades. Se aplicaron los cuestionarios
DEPS-R (riesgo #1 20) y mSCOFF (riesgo > 2). Para concordancia se analizaron 27 pacientes que
completaron ambos cuestionarios. Se utilizé el indice kappa de Cohen, junto con medidas especificas de
acuerdo y gjuste por prevalenciay sesgo (PABAK).

Resultados: El indice kappa fue 0,5345 (1C95%: 0,2234-0,8456; p = 0,0035), indicando concordancia
moderada. El acuerdo especifico fue 70% en positivos y 82,4% en negativos, mostrando mayor coincidencia
en laidentificacion de pacientes sin conductas de riesgo. El PABAK fue 0,5556, reforzando esta
interpretacion. El amplio intervalo de confianza reflgja limitacion por tamafio muestral. La discordancia
sugiere que cada cuestionario puede captar diferentes aspectos de conductas alimentarias y omision de
insulina

Conclusiones: Aunque DEPS-R y SCOFF muestran concordancia significativa, no son intercambiables.
DEPS-R, especifico para DM 1, identifica conductas relacionadas con diabulimia, mientras que SCOFF
detecta trastornos alimentarios generales. Su uso combinado puede aumentar la sensibilidad diagnosticay
facilitar la deteccién integral de conductas de riesgo en mujeres con DM 1, apoyando intervenciones
tempranas y mejor manejo clinico.
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