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Hospital Universitario Principe de Asturias, Madrid.

Resumen

La cetoacidosis diabética (CAD) es una complicacion aguda y potencialmente grave de la diabetes
mellitus, que puede llevar a hospitalizaciones prolongadas y a la necesidad de cuidados intensivos.
Este estudio retrospectivo analiz6 196 ingresos por CAD en un hospital de segundo nivel, incluyendo
reingresos. La muestra present6 una distribucion equitativa entre hombres y mujeres, con una edad
media de 45,6 afos. Los factores desencadenantes mas frecuentes fueron infecciones (principal
causa), el debut de la diabetes y la transgresion del tratamiento, como el abandono o manejo
inadecuado de la medicacion. Predomino la diabetes tipo 1 (50,25%), aunque también se observaron
casos de tipo 2 (37,56%), LADA y pancreatopriva. El 72% de los pacientes tenia diagndstico previo
de diabetes, mientras que el 27% debutd con CAD. En cuanto al tratamiento, el 59,9% estaba en
tratamiento con insulina, el 32,5% con antidiabéticos orales y un 21,3% recibia ambos. La HbA,,
media fue de 10,81%, reflejando mal control glucémico previo. E1 41% de los ingresos requirié
atencion en UCI, con una estancia media de 7 dias, siendo los casos mas graves o con
complicaciones los que mas necesitaron estos cuidados. Los resultados subrayan la importancia de
un control metabdlico adecuado, la educacion sobre adherencia al tratamiento y la deteccién precoz
de sintomas para reducir la incidencia y gravedad de la CAD, asi como la carga hospitalaria
asociada.
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