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203 - CAMBIOS EN EL CONTROL GLUCEMICO DE PACIENTESDM1 TRAS
IMPLANTACION DE MONITORIZACION CONTINUA DE GLUCOSA

E. Martinez Slla, L. Canovas Noguera, Y. Giner Esteban, R. Rodriguez Juarez, J.L. Delgado Montoya, N. Birruezo Hernandez, M.
Quesada Charneco y P.J. Lépez-lbarra Lozano

Endocrinologia y Nutricién, Hospital Universitario Clinico San Cecilio, Granada.

Resumen

Introduccion y objetivos: La monitorizacion continua de glucosa (MCG) ha mostrado ser mas eficaz que la
monitorizacion flash de glucosa (MFG) en la prevencién de hipoglucemias en pacientes con diabetes mellitus
tipo 1 (DM1). El objetivo del estudio fue evaluar |as caracteristicas clinicas, indicaciones y modificaciones
en |os parametros glucométricos en pacientes que utilizaban MFG tras latransicion a M CG.

M étodos: Estudio retrospectivo observacional de 25 pacientes en seguimiento por DM 1 en consultas de
Endocrinologia del Hospital Universitario Clinico San Cecilio que presentaban control glucémico suboptimo
usando MFG alos que se lesimplantd MCG (Dexcom G6/7). Se analizaron variables demogréficas, clinicay
complicaciones, asi como pardmetros de monitorizacion de glucosa antesy tras laimplantacion del sistema
Dexcom.

Resultados: Se evaluaron 12 hombresy 13 mujeres. Edad media 41,9 + 13 afios, tiempo medio de evolucién
de ladiabetes 18 + 10,1 afios. IMC medio 23,8 + 3 kg/m2. Cinco pacientes presentaban complicaciones
microangiopaticas. El tiempo medio de uso de MFG fue de 2,6 afiosy de MCG de 13 meses. Laindicacion
de MCG en 19 pacientes fue hipoglucemias frecuentes, 1 elevada variabilidad de controles glucémicosy el
resto por reaccion cutanea. Tras el inicio de MCG disminuy6 de formasignificativalaHbA, . (7 vs. 6,6%, p
=0,024), e tiempo por encimade rango (23,3 vs. 15,6, p = 0,007), € tiempo por debgjo de rango (10,1 vs.
3,3, p=0,005) y € coeficiente de variacion (39,4 vs. 34,1, p = 0,011). Aument el tiempo en rango (51,5 vs.
66,3, p = 0,016). No hubo cambios significativos en el control glucémico entre el uso de Dexcom G6y G7.

Conclusiones: En nuestro estudio, el uso de MCG en comparacion con el MFG previo se asocié aun mejor
control glucémico en pacientes con DM1, con descenso de HbA ; ., menor tiempo en hipoglucemiae
hiperglucemiay reduccion del coeficiente de variacion. Los sistemas MCG son una opcion Gtil en pacientes
con DM 1 con control subdptimo.
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