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Resumen

Introduccion: La hiperglucemia crénica en pacientes con diabetes mellitus tipo 1 (DM1) provoca dafio
progresivo en la microvasculatura, responsable de complicaciones como laretinopatia o la nefropatia. Estas
alteraciones microvascul ares pueden visualizarse de forma no invasiva mediante la videocapilaroscopia del
pliegue ungueal (NVC). Su analisis podria constituir una herramienta Util parala deteccién precoz de dichas
complicaciones.

Métodos: Este estudio transversal multicéntrico incluy6 a 181 pacientes con DM 1 de a menos 10 afios de
evolucion y mayores de 40 afios. Se realizd NV C atodos |os participantes y se analizd mediante inteligencia
artificial con la plataforma Capillary.io, obteniendo datos cuantitativos de alteraciones capilaroscopicas.
Ademas, se recopilaron datos clinicos y analiticos. El andlisis estadistico incluyd un estudio descriptivo
inicial, un andlisis comparativo multivariante y un andlisis de precision mediante modelos de aprendizaje
automati co.

Resultados: L os pacientes con hemoglobina glicosilada (HbA ;) #1 7% mostraron significativamente menor
densidad capilar (p < 0,01) y mayor area de dilataciones (p < 0,01). La duracion dela DM 1 superior a 20
anos se asoci6 con menor densidad capilar (p = 0,03). La retinopatia diabética se asocié con menor densidad
capilar (p = 0,01), ademas de un incremento del &rea de dilataciones (p = 0,03). La ERC mostr6 asociacion
con mayor area de hemorragias (p = 0,02). Los modelos predictivos basados en aprendizaje automatico
obtuvieron un F1-score de 0,79 paramal control glucémicoy 0,64 para RD.

Conclusiones: LaNVC constituye una herramienta prometedora para evaluar el dafio microvascular cronico
en DM 1. Estos hallazgos sugieren la presencia de diferentes patrones capilaroscdpi cos caracteristicos
asociados a diferentes condiciones clinicas. Su correlacion con e control metabdlico y las complicaciones
sugiere su utilidad potencial en la estratificacion del riesgo de complicaciones de formano invasivay
reproducible, con valor predictivo.

© 2025 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos |los derechos reservados.



