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Resumen

Introduccion: Latormenta tiroidea es una manifestacion grave (con una mortalidad de entre el 20-30%) y
poco frecuente de la tirotoxicosis severa. Su diagnostico se basa en la presencia de una serie de signosy
sintomas heterogéneos en el contexto de hipertiroidismo. El fallo cardiaco y € hepético son dos de las
consecuencias de mayor mortalidad de la tormenta tiroidea.

Caso clinico: Se presenta el caso de unamujer de 56 afios con antecedentes de enfermedad de Graves de
larga evolucién no controlada en los Ultimos afios que ingresa en Cardiologia por un cuadro de fibrilacion
auricular deinicio desconocido, miocardiopatia dilatada con disfuncion biventricular (FEVI 25-30%) e
insuficiencia cardiaca de debut. Durante el ingreso es trasladada ala UCI por inestabilidad hemodinamica,
desorientacion, agitacion, fiebre y alteraciones gastrointestinales. En laanalitica al ingreso destacaba
hipertiroidismo (TSH: 0,01 mUI/L, T4L: 3,45 ng/dL, T3L: 12,34 pg/mL), coagulopatia, alteracion de la
funcién hepaticay elevacion del NT-proBNP (pg/ml). Basdndonos en el cuadro clinico y las ateraciones
analiticas se diagnosticd ala paciente de tormenta tiroidea (indice de Wartofsky: 110), siendo estala
responsable del fallo cardiaco y hepético. Se inicid tratamiento con antitiroideos a altas dosis
(propiltiouracilo), lugol, betabloqueantes (propranolol) y corticoides. La paciente evoluciono favorablemente
siendo posible laextubacion y € traslado a planta de hospitalizacion. Al altalas funciones tiroideay hepética
se habian normalizado y € fallo cardiaco se habia resuelto.

Discusion: Latormenta tiroidea es una complicacion rara pero de extrema gravedad del hipertiroidismo. De
formainfrecuente, y con una alta mortalidad, puede causar un fallo hepatico o cardiaco severo que precisen
de tratamiento intensivo y para cuyo correcto manejo sea necesario un diagndéstico precoz y la pronta
instauracion de tratamiento antitiroideo y medidas de soporte.
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