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Resumen

Introduccion: El nédulo tiroideo es una patologia muy frecuente, presente hasta en el 40-70% de la
poblacion. Laimportancia clinicaradica en la necesidad de excluir €l cancer, que ocurre solo en el 7-15% de
los casos, por este motivo hemos creado |a consulta de Alta resolucion de nddulo tiroideo en el Hospital
universitario de Jaén (HUJ).

Métodos: Estudio observacional retrospectivo. Se recogen |os pacientes atendidos en consulta de Nédulo
Tiroideo en e HUJ de junio de 2023 a abril de 2024. Se han recogido variables demogréficas, clinicas,
caracteristicas ecogréficas y plan de actuacion. Se han seguido las recomendaciones dela ACR-TIRADS
2017. Estadistico con SPSS®.

Resultados: N: 149 pacientes. 118 mujeres (79,2%). Presentaban una edad media de 56,5 afios + 13,8. El
40,26% (60) presentaban un tamafio > 2,5 cm, hasta un 28,5% (43) con un tamafio entre 1,5-2,5 cm. El
11,4% (17) presentaban un tamafio 1 cm. La clasificacion TIRADS de los nédulos fue la siguiente: 14
TIRADS 1 (9,39%), 32 TIRADS 2 (21,47%), 43 TIRADS 3 (28,85%), 45 TIRADS 4 (30,20%), 15 TIRADS
5 (10%). 72 pacientes (48,3%) no cumplian indicacién de PAAF segin laACR-TIRADS 2017. Hasta el
momento se harealizado un total de 90 PAAFs. 49 PAAF tuvieron anatomia patol 6gica benigna (54,4%). 14
fueron no diagnésticas (Bethesdall) (15,55%). 18 indeterminadas (Bethesda 111) (20%) y 9 con sospecha o
confirmacion de malignidad, Bethesda |V, V y VI (10%). 98 pacientes fueron dados de alta a atencion
primaria (65,77%), 22 precisaron repetir laPAAF (14%), 20 fueron derivados a cirugia (13,42%) y en 13 se
decidi6 seguimiento ecografico (8,72%).

Conclusiones: El nédulo tiroideo es un problema clinico comun, la mayoria son benignos. Se han evitado
puncionar de forma innecesaria cerca de lamitad de |os pacientes de nuestra muestra, 72 pacientes (48,3%).
El 54,4% (49) de las PAAFs realizadas obtuvo un resultado benigno. La consulta de nddulo tiroideo nos
permite un diagndstico y tratamiento precoz.
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