Endocrinologia, Diabetesy Nutricion 71 (2024) S383

Endocrinologia, Diabetesy Nutricion

328 - ESTUDIO PROSPECTIVO SOBRE EL USO DE LA BIOPSIA DE TEJ DO
ADIPOSO SUBCUTANEO COMO HERRAMIENTA DE FENOTIPADO EN UNA
CONSULTA EXTERNA DE OBESIDAD

A. Lecubel, M. Zorzano?, R Marti2, B. Salinas-Roca3, E. Navarro-Masip3, E. Sanchez? y M. Bueno?

lHospital Universitari Arnau de Vilanova, Lleida. 2Hospital Universitari Arnau de Vilanova, Lleida, IRBLIeda. 3IRBLIeida.

Resumen

Introduccion: Laobesidad es una enfermedad heterogénea que obliga a evolucionar desde el concepto de
“obesidad” a de“obesidades’, y haciala medicinade precision y el fenotipado de los pacientes. Para ello
puede evaluarse la cantidad, localizacion y disfuncion del tejido adiposo (TA). Recientemente se ha descrito
gue lafibrosis del TA obtenido durante la cirugia bariétrica se relaciona con la pérdida de peso tras 12 meses
de seguimiento.

Objetivos: Evaluar la utilidad del estudio del TA subcuténeo obtenido en consultas externas en el fenotipado
delaobesidad. Analizar larelacion entre sus caracteristicas y las principal es variables metabdlicas. Describir
laexperienciainicial en manos del endocrindlogo.

M étodos: Estudio prospectivo con 36 pacientes con obesidad grave remitidos como primera visita, durante la
que serealizaunabiopsiadel TA periumbilical (anestesialocal, incision maximade 2 cm) que se remite a
Anatomia Patol6gica. Se utilizael Fibrosis Score of Adipose Tissue paraevaluar e grado de fibrosis.

Resultados: 10 pacientes presentan algun grado de fibrosis (7 grado 1, 3 grado 2). Los pacientescon y sin
fibrosis no muestran diferencias en edad, sexo ni antropometria. Las variables analiticas, en todos los casos,
son més elevados en el grupo con fibrosis sin alcanzar significacion estadistica. Los pacientes con algun
grado de fibrosis tienen mayor prevalenciade DM2 que aguellos sin (p = 0,043), pero sin observar
diferenciasen laprevalenciade HTA, DLP o SAHS.

Conclusiones: Disefiar un modelo de estudio aplicable ala consulta externa de obesidad es uno de los
grandes desafios de la enfermedad. Nuestro estudio pretende sentar las bases del uso de labiopsiadel TA
subcuténeo. Larelacion entre las comorbilidades y la puntuacién obtenida en la biopsia muestran una clara
asociacion entre fibrosisy presenciade DM2. La ampliacién del nimero de pacientes es necesaria para
mejorar la evidencia presentada.
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