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Resumen

La obesidad (OB) y la diabetes tipo 2 (T2D) son enfermedades cronicas asociadas a la resistencia a la
insulina (IR), cuya reversion parcial es posible mediante intervenciones dietéticas, aunque los
mecanismos celulares y moleculares implicados en dicha reversion son poco conocidos. Este estudio
investigo el impacto de la dieta mediterranea (MedD) y una dieta baja en grasas (LFD) en la
reversion de OB/IR/T2D y las alteraciones celulares y moleculares en tejidos metabdlicamente
activos. Para ello, ratones de 8 semanas fueron alimentados con una dieta alta en grasas (HFD; 60%
Kcal de grasa) durante 14 semanas para inducir OB/IR. A continuacion, se dividieron en tres grupos
durante 13 semanas mas: 1) continuaron con HFD (n = 12); 2) cambiaron a MedD (35% Kcal de
grasa, n = 18); y 3) cambiaron a LFD (30% Kcal de grasa, n = 18). En paralelo, un grupo control
recibié una dieta baja en grasa (CD, 17% Kcal de grasa, n = 12) durante las 27 semanas del estudio.
Se evaluo el estado corporal, tolerancia a la glucosa/insulina, cociente respiratorio, gasto energético
y actividad fisica antes y después de la intervenciéon. También se midieron los niveles de insulina,
leptina, ghrelina y ALT en plasma, y se analizaron las alteraciones en la expresion de genes
relacionados con el inflamasoma y la proliferacidn celular en el tejido adiposo visceral (VAT) y el
higado. Los resultados mostraron que tanto la MedD como la LFD revirtieron significativamente
todos los parametros sistémicos del estado OB/IR/metabdlico inducido por HFD, acercéndolos a los
niveles del grupo CD. Ambas dietas redujeron la expresion de genes relacionados con el
inflamasoma y la proliferacion celular en el VAT vs. el grupo HFD. Sin embargo, solo MedD revirtio
el perfil inflamatorio en el higado. En conclusiéon, MedD y LFD revirtieron el estado
OB/IR/metabdlico, aunque las huellas moleculares asociadas a estos efectos son distintas en el VAT y
el higado.
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