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Resumen

Introduccion: La obesidad es una enfermedad multifactorial, crénicay compleja. En su Gltima actualizacion,
la guia GIRO aborda temas como la existencia de un sesgo y prejuicios en los profesional es sanitarios hacia
las personas con obesidad (PCO), da pautas para abordar el tema de forma respetuosa, e incide en la
importancia de una anamnesis que recoja aspectos funcionales para lograr una adecuada entrevista
motivacional.

Objetivos: Conocer la calidad de laanamnesis a PCO en un servicio de endocrinologia, centréndonos en el
uso correcto del lenguaje, la historia ponderal previay € tipo y cantidad de actividad fisica.

M étodos: Estudio observacional retrospectivo de PCO que visitan por primeravez la unidad de
Endocrinologiay Nutricion entre enero y abril de 2024. Se analizd el lenguajey lacalidad de lahistoriade la
primeravisita realizada.

Resultados: Seincluyeron 123 PCO, con una media de edad de 45,99 afios, de los cuales el 73,2% eran
mujeres, con un IMC medio de 42 kg/m?. El 13,8% tenia obesidad grado |, el 27,6% obesidad grado 11, €
42,3% obesidad grado 111 y €l 13,8% obesidad grado IV. Se recogi6 la historia ponderal previaen un 77,7%,
se utilizo el término obeso u otros términos que puedan considerarse estigmatizantes, como obesidad
morbida, en un 10% y se recogieron datos de actividad fisica en un 82,9% de |os casos evaluados.

Conclusiones: Laanamnesis a una PCO debe ser [o mas detallada posible, y utilizar un lenguaje respetuoso.
De este modo, se generara una buena relacion terapéutica que repercuta en un beneficio clinico.
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