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Resumen

Introduccion: Laenfermedad renal crénica (ERC) es un problema de salud publica a nivel mundial con un
alto impacto en morbimortalidad. Ademas de la diabetes, |a obesidad es otro factor de riesgo metabdlico
estrechamente asociado con el dafio renal; por ello, Endocrinologia juega un papel clave en € manejo delas
personas con obesidad y ERC. Este estudio tiene como objetivo caracterizar la prevalencia, carga asociaday
manejo de la ERC en personas con DM2 u obesidad atendidas en Endocrinologia. Materiales y métodos:
Estudio de cohorte observacional, retrospectivo con andlisis transversal y longitudinal de datos extraidos de
la base de datos Telotron. La poblacion de estudio incluye personas con DM2 u obesidad atendidas en los
servicios de Endocrinol ogia espafiol es registrados en la base de datos el 30 de noviembre de 2023.
Presentamos el andlisis transversal de la cohorte de obesidad sin DM 2.

Resultados: Seidentificaron un total de 4.963 personas con obesidad atendidas en los Servicios de
Endocrinologia espafioles, con una edad media de 54 (16,8) afios y un IMC medio de 38,2 (6,6) kg/m?2. El
37% tenian tanto valores de tasa de filtrado glomerular estimada (TFGe) como de cociente alblimina-
creatinina en orina (CACo) registrados en sus historias clinicas. La prevalencia de ERC en esta subpoblacion
fue del 21,2% (n = 391); sin embargo, €l 71% de estos pacientes no tenia registrado en su historia clinica un
codigo de diagndéstico de ERC. En relacion con el cribado de ERC, € 17,2%y el 79,3% no teniaun valor de
TFGe o de CACo registrado en e Ultimo afio desde lafecha indice del estudio, respectivamente.

Conclusiones: Estos resultados proporcionan una estimacion contemporanea de la prevalenciade ERC y €l
perfil de personas con obesidad atendidas por Endocrinologia en Espafia. Nuestros datos también revelan que
existe una oportunidad para optimizar €l cribado y el diagnéstico de ERC en personas con obesidad.

Financiacion: AstraZeneca.

© 2024 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



