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Resumen

Introduccion: Lamalnutricion es muy frecuente en pacientes con insuficiencia cardiaca (1C), no obstante,
esta patol ogia se ha visto relacionada con el aumento de lainflamacion y su subyacente aumento de peso, por
lo que actualmente hay que ser cuidadoso ala hora de determinar c6mo medimos o catalogamos de
malnutricién a un paciente y ayudarnos de distintas herramientas.

Métodos: Se utilizaron 83 pacientes de nuevo ingreso en planta de cardiologia alos que se evalué mediante
criterios GLIM y valoracion subjetiva global (VSG). Basandose en los criterios GLIM, se dividié alos
pacientes entre aquellos que presentaban o no malnutricién y se compararon distintas variables clinicas, de
actividad fisica, detipo de alimentacion, ingresos y supervivencia. Lo mismo se hizo dividiéndolos mediante
VSG.

Resultados: Se obtuvo un 54% de pacientes malnutridos al evaluarlos mediante criterios GLIM, un 7,22%
mediante VSG y un 53% en riesgo de malnutricion. Utilizando ambos parametros, hubo diferencias
significativas a dividirlosy correlacionar con la pérdida de peso en los Ultimos 6 meses, mientras que solo
fue significativaladiferenciaal dividirlos mediante VSG y correlacionar con tipo de alimentacion 'y
actividad fisica.

Conclusiones: Los criterios GLIM identifican aun menor nimero de pacientes con |C y malnutricion al
comparar con laVSG. Ademas, laV SG parece tener mayor evidenciaal correlacionar lafalta de actividad
fisicay lamalnutricién en los pacientes con | C.
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