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Resumen

Introduccion: El écido ursodesoxicolico (AU) es un &cido biliar hidrofilico que se absorbe principalmente en
el intestino delgado (sobre todo en ileon terminal), inhibiendo de manera competitivala absorcionileal de
sales hiliares enddgenas toxicas. Ademas, tiene propiedades citoprotectoras, antiapoptoticas,

inmunomodul adoras y antioxidantes a nivel hepatico. Su uso ha sido ampliamente estudiado en nifios con
nutricion parenteral (NP) que han desarrollado enfermedad hepética asociada a fallo intestinal, pero existen
muy pocos estudios realizados en poblacion adulta.

Métodos: Se presenta una serie de casos de seis pacientes ingresados que recibieron AU por presentar
colestasis asociada a NP a pesar de administrarse de formaciclica. La dosis usada en todos | os pacientes fue
de 300 mg/12 horas viaoral.

Resultados: Se analizaron 6 pacientes (5 mujeresy 1 hombre) con unaedad mediade 73,7 £ 14,1 afios. La
patol ogia de base era oncol 6gica en 5/6 pacientes. La mayoria (5/6) llevaba una NP central con emulsion
lipidica enriquecida en omega 3 (Smofkabiven®). Los pacientes Ilevaban 10,8 + 6,3 dias de mediala NP
antes del inicio del AU. El nimero de dias de tratamiento con AU fue de 10,2 + 10,1 de media. En latabla se
muestran los valores medios de parametros de colestasis antes y después del tratamiento con AU.

Parametros Valores de Nivelesméximos  Niveles minimos Significacion

(unidades) normalidad previo tratamiento  [durante e estadistica (valor de
con AU tratamiento con AU p)

Br (mg/dL) 0,20-1,20 0,47 £ 0,27 0,36 £ 0,15 0,080

GOT (U/L) 11-34 70,7 £ 63,7 22,3+ 10,7 0,028

GPT (U/L) 45 108 + 128,2 31,5+ 15,7 0,028

GGT (U/L) 12-64 429,8 + 239,7 223,7 £ 160,6 0,028




FA (U/L) 46-122 416 + 271,7 2335+ 192,3 0,028

Conclusiones: El AU es eficaz en e manegjo de la colestasis con NP. Seria necesario realizar €l seguimiento
en un mayor nimero de pacientes para tener resultados més consi stentes.
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