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Resumen

Introduccion: Laobesidad puede afectar negativamente el pronostico del cancer de mama, pero se han
realizado menos estudios sobre como la masa muscular influye en larespuestay toxicidad del tratamiento.

Objetivos: Evaluar €l efecto de la composicion corporal en el pronéstico del cancer de mamay latoxicidad
asociada a la quimioterapia.

Métodos: En un estudio observacional retrospectivo incluimos a 44 mujeres con cancer de mama de mal
prondstico, con seguimiento en nuestro centro en 2000-2023. Se recogieron caracteristicas clinicas,
antropométricas y de composicién corporal (evaluada por RMN o TC anivel de L3, através del software
FocusedON version 1,1, Artis Technologies, Las Pamas de Gran Canaria, Espaiia) y complicaciones. Se
realiz6 un analisis estadistico descriptivo y se compararon |as pacientes con y sin baja masa muscular (chi-
cuadrado, t de Student y U de Mann-Whitney, con significacion p 0,05). La supervivencia global se calculd
desde el diagndstico hasta el fallecimiento o Ultimo seguimiento (Kaplan-Meier).

Resultados: De las 44 pacientes, 24 tenian unaimagen adecuada para analizar composicién corpora antes del
tratamiento. La supervivenciafue de 64 meses, sin diferencia segun la presencia de obesidad o de baja masa
muscular (p = 0,655y p = 0,243). Se obtuvo mayor proporcién de reduccion de dosis en agquellas con baja
masa muscular (n =12, p = 0,300) y obesidad (n =3, p = 0,179). Asimismo, aquellas con baja masa muscular
tendian a presentar mayor toxicidad por €l tratamiento (G1 46,1%, G2 30,2%, G3 19,0% y G4 4,7%) (p =
0,173).

Conclusiones: En este pequefio grupo de pacientes con cancer de mama de mal prondstico, no se pudo
demostrar un efecto de la composicion corporal en la supervivencia ni en las complicaciones del tratamiento.
Es necesario realizar estudios prospectivosy de mayor tamafio.

Agradecimientos. ARTIS Technologies SL por la cesion gratuita del software FocusedON.

© 2024 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



