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Resumen

Introduccion: Ladistrofiamioténicatipo 1 (DM 1) eslamiopatia més prevaente en e adulto que cursacon
alteraciones multisistémicas de gran variabilidad fenotipica. La frecuenciadel sindrome metabdlico es altaen
estos pacientes debido alaresistenciaalainsuling, a aumento de masagrasay alas ateraciones del
metabolismo lipidico. El objetivo de nuestro estudio es analizar la posible correlacion entre lagrasa
preperitoneal y lamasagrasay su asociacion con parametros bioquimicos del perfil lipidico y metabolismo
hidrocarbonado.

Métodos: Realizamos un analisis prospectivo observacional de 43 pacientes con DM 1 de nuestro centro que
acudieron a consulta entre el 31/01/2023 y €l 28/02/2024. Se practico una valoracion de la composicion
corpora con ecografia e impedaciometria junto con la evaluacion de |os paréametros anal iticos.

Resultados: Encontramos una relacion estadisticamente significativa entre el porcentaje de masa grasa
determinado por impedanciometriay la grasa preperitoneal por ecografia (p 0,001) influenciada por € sexo
masculino (p = 0,0 43) pero no por laedad (p = 0,676). También se asocid el IMC con la grasa preperitoneal
(p 0,001) sin otros factores condicionantes. Objetivamos una correlacion significativa positiva entre la grasa
preperitoneal y el tratamiento hipolipemiante (p = 0,022). Los pacientes con alteracion del metabolismo
hidrocarbonado tienen un 28% mas (+2,5 cm) de grasa preperitoneal (p = 0,198) y 9% mas de porcentaje de
masa grasatotal (p = 0,027). No hubo asociacion entre los pardmetros bioquimicosy la masa grasa.

Conclusiones: Los pacientes con DM 1 con ateracion del metabolismo hidrocarbonado y tratamiento
hipolipemiante presentan mayor grasa preperitoneal y porcentaje de masa grasa. Existe una correlacion entre
el porcentgje de masa grasa determinado por impedaciometriay la masa grasa preperitoneal, o que avala el
uso de estas técnicas en el seguimiento de pacientes con DM 1y alto riesgo metabalico.
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