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Resumen

Introduccion: Lamalnutricion y la sarcopenia son condiciones comunes en pacientes hospitalizados,
afectando negativamente sus resultados y aumentando la carga en los sistemas de salud. Un diagndstico
temprano y una evaluacién precisa de la composicion corporal son esenciaes. El andlisis vectorial de
impedancia bioeléctrica (BIVA), analiza directamente laresistencia (Rz) y lareactancia (Xc),
proporcionando una evaluacion integral del estado de hidratacion y calidad muscular. El objetivo es estudiar
los valores de BIVA como marcador de la desnutricion y la sarcopenia.

M étodos: Estudio observacional retrospectivo evalud pacientes hospitalizados en el Hospital Quirénsalud
Md& aga entre enero de 2019 y enero de 2024. Seredlizaron andisis de BIVA, mediciones antropométricasy
pruebas funcionales, dentro de las primeras 48 horas tras la admision.

Resultados: Seincluyeron 2.872 pacientes, 49% mujeres. Se observaron diferencias significativas entre
géneros en los parametros de BIVA. Segun los criterios GLIM, 544 mujeresy 643 hombres presentaron
malnutricién. De 1.674 pacientes evaluados para sarcopenia, 51 mujeresy 85 hombres fueron diagnosticados.
L os pacientes desnutridos y sarcopénicos mostraron un PhA disminuido. Las nuevas elipses de confianza de
BIVA revelaron diferencias significativas en los vectores de impedancia medios entre pacientes desnutridos y
sarcopénicos comparados con |os sanos.

Conclusiones: Las elipses de tolerancia de BIVA son una herramienta valiosa para identificar pacientes en
riesgo. Los valores disminuidos de PhA en pacientes desnutridos y sarcopénicos refuerzan su papel como
marcador fiable del estado nutricional. La evaluacion integral que ofrece BIV A permite una comprension
detallada del estado de hidratacion y nutricion, crucial para evaluaciones clinicas. Se recomiendala
integracion inmediata de las nuevas elipses de tolerancia de BIVA en la practica clinica para una evaluacion
completa de la composicion corporal.
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