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Resumen

Introduccion: Los pacientes que requieren de suplementacion oral son aquellos que no acanzan sus
requerimientos cal 6rico/protel cos solamente con laingesta oral. Suelen ser pacientes con patologias

mal absortivas, procesos oncol dgicos... Cada vez hay mas evidencia cientifica de que |os suplementos
nutricionales orales (SNO) tienen beneficios en la recuperacion funcional de los pacientesy en la
disminucion de la aparicion de complicaciones asociadas a su enfermedad. Es una solucion précticay (Util
para estos pacientes, antes de iniciar medidas més agresivas (nutricion enteral/nutricién parenteral).

Objetivos: Cuantificar la adhesion real, de los pacientes a cargo del servicio de Nutricion dela OSI Arabaa
los SON. Detectar los motivos paralatoma o no adecuada. Implementar acciones de mejora para aumentar la
adherencia.

Métodos. Revision sistemética retrospectiva, durante 12 meses de pacientes que acuden a consulta, en los
ultimos sei's meses, teniendo en cuenta sexo, edad, servicio de derivacion, nimero de SNO pautados, tiempo
desde la prescripcion, adhesion y condicionantes referidos. Contamos con una muestra: 190 pacientes.
Criterios de inclusion: pacientes con prescripcion de SNO en e periodo de enero 2023-junio 2023. Criterios
de exclusion: pacientes sin SON; pacientes que no acudieron a las citas programadas durante el periodo de
estudio; pacientes con SNO pautados fuera de las fechas indicadas en € estudio.

Resultados y conclusiones: 50% de los pacientes |o toman de forma adecuada. El asesoramiento dietético
combinado con SNO es laintervencion mas eficaz, para asegurar sus requerimientos cal orico/protei cos.
Concienciar alos pacientes/familias de laimportancia clinica de los SNO, mejora su adherencia. ES preciso
conocer € uso de los SNO en el ambito hospitalario y en la consulta de Enfermeria, paramejorar la
adherencia. Conociendo las dificultades, nos facilita el abordaje de la solucion individualizada.
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