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Resumen

Introduccion: Lafragilidad (F) es un estado clinico con vulnerabilidad frente a estresores. Es prevenibley
tratable.

Objetivos: Estudiar evolucion de F y de prefragilidad (PF) tras 1-2 afios de intervencion con dieta
mediterranea (DietM ed) en mayores con sindrome metabdlico (SM).

Métodos: Criterios de F (L. Fried): agotamiento (escala Beck), baja actividad fisica (? 3 criterios. Adherencia
aDietMed (ADietMed): 17 puntos (PredimedPlus). Se valoraron “progresién & (Pro) y “regresion de” (Re)
de F/PF. Se utilizo regresion logistica binaria (multivariante).

Resultados: 1 afio: N = 5.763; 2 afios: N = 4.855. Laincidencia acumulada de | os eventos estudiados se
muestra en latabla. Factores asociados (OR; p) -1-2 afios- a ProPF: IMC basal (kg/m?) 1,081; 0,001-1,071;
0,001, ADietMed basal (puntos) 0,907; 0,001-0,905; 0,001; cambio ADietMed (puntos) 0,927; 0,001-0,918;

5 farmacos) 1,418; 0,002-1,331; 0,011; a RePF: cambio en IMC (kg/m?) 0,926; 0,010-0,905; 0,001;

depresién 0,758; 0,009-0,788; 0,025; a ProF: mujer vs. hombre 4,234; 0,001-1,961; 0,033; ADietMed basal
0,850; 0,015-0,888; 0,036; cambio ADietMed 0,862; 0,014-0,864; 0,003; depresion 2,343; 0,005-2,846;
0,001. LaADietMed basal (1,068; 0,0019), el cambio en laADietMed (1,091; 0,001) y la polifarmacia
(0,682; 0,001) se asociaron a RePF tras el primer afio de seguimiento. EI cambio de IMC (kg/m2) solo se
asoci6 con ReF (0,552; 0,008) tras e primer afio de seguimiento. No se hallaron factores asociados a ReF tras
2 afos.



1 afo -n (%)- 2 afos-n (%)
ProF 67 (1,2) 71 (1,5)
ReF 140 (84,3) 106 (82,2)
ProPF 609 (21,9) 562 (17,3)
RePF 1302 (46,3) 1091 (46,0)

Conclusiones: El IMC (més alto) y la ADietMed (menor puntacién) son factores asociados a ProF y a ProPF
en nuestra muestra de mayores con SM tras 1-2 afios de intervencion con DietMed.

Financiacion: ISCIII, FSEEN (beca de investigacion en nutricion,2022), FINUMET.
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