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Resumen

Introducción: La pérdida de masa muscular contribuye a la disminución de: la función del músculo
esquelético, la capacidad de ejercicio, la calidad de vida y al aumento de exacerbaciones y mortalidad en
pacientes con EPOC.

Objetivos: Este estudio pretendió evaluar el efecto de la intervención nutricional basada en HMB en la
mejoría de los parámetros morfofuncionales, así como en la función pulmonar en pacientes diagnosticados
con EPOC grave.

Métodos: Se incluyeron 10 pacientes ambulatorios de las de consultas de Neumología del CHUS con
diagnóstico previo de EPOC grave (74 años de edad, 100% hombres, IMC basal 21,5). Todos los pacientes
fueron intervenidos en la Unidad de Nutrición del mismo hospital para tratar su desnutrición y sarcopenia con
la prescripción de un suplemento nutricional oral rico en calorías y proteínas de alto valor biológico más
HMB, según práctica clínica habitual. Antes y a los 6 meses de la intervención nutricional se realizaron
medidas morfofuncionales (composición corporal, función muscular y ángulo de fase), además de medir
parámetros de función respiratoria.

Resultados: Tras los 6 meses de intervención, no se observó empeoramiento en la función respiratorio de los
pacientes. Este mantenimiento en la función respiratoria se relacionó con una mejora en el estado nutricional
que se reflejó en un incremento significativo de 3,11 kg de peso corporal respecto al basal, junto con un



incremento en la masa libre de grasa (?2,7 kg), el área muscular a nivel del cuádriceps (? 0,6 cm2) y la fuerza
prensil (?1,4 kg) y sin incremento estadísticamente significativo en la grasa preperitoneal. De manera
relevante, se observó un incremento estadísticamente significativo en el ángulo de fase en un 6% respecto al
basal.

Conclusiones: Una intervención nutricional basada en SNO con HMB mejora los parámetros clínicos de la
valoración morfofuncional y este efecto se asocia con el mantenimiento de la función respiratoria en
pacientes con EPOC grave.
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