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Resumen

Introduccion: La pérdida de masa muscular contribuye ala disminucién de: la funcion del misculo
esguel ético, la capacidad de gjercicio, lacalidad de viday al aumento de exacerbacionesy mortalidad en
pacientes con EPOC.

Objetivos: Este estudio pretendio evaluar el efecto de laintervencion nutricional basadaen HMB en la
mejoria de los parametros morfofuncionales, asi como en la funcidn pulmonar en pacientes diagnosticados
con EPOC grave.

Métodos: Se incluyeron 10 pacientes ambulatorios de las de consultas de Neumol ogiadel CHUS con
diagndstico previo de EPOC grave (74 afios de edad, 100% hombres, IMC basal 21,5). Todos |os pacientes
fueron intervenidos en la Unidad de Nutricion del mismo hospital paratratar su desnutricion y sarcopeniacon
la prescripcién de un suplemento nutricional oral rico en caloriasy proteinas de alto valor biol6gico més
HMB, segun précticaclinica habitual. Antesy alos 6 meses de laintervencion nutricional se realizaron
medidas morfofuncionales (composicion corporal, funcion muscular y angulo de fase), ademas de medir
parametros de funcion respiratoria.

Resultados: Tras los 6 meses de intervencion, no se observo empeoramiento en lafuncion respiratorio de los
pacientes. Este mantenimiento en la funcidn respiratoria se relaciond con unamejora en e estado nutricional
que se reflgj6 en un incremento significativo de 3,11 kg de peso corporal respecto al basal, junto con un



incremento en lamasa libre de grasa (72,7 kg), el &reamuscular anivel del cuédriceps (? 0,6 cm?) y lafuerza
prensil (?1,4 kg) y sin incremento estadisticamente significativo en la grasa preperitoneal. De manera
relevante, se observd un incremento estadisticamente significativo en el angulo de fase en un 6% respecto al
basal.

Conclusiones: Unaintervencion nutricional basada en SNO con HMB mejora los parametros clinicos de la

valoracion morfofuncional y este efecto se asocia con el mantenimiento de la funcidn respiratoriaen
pacientes con EPOC grave.
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