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Resumen

Introduccion: El cancer de tracto digestivo superior (CDS), que incluye eséfago, estdmago y pancreas, tiene
una alta morbimortalidad. La evaluacion de la composicién corporal es crucial para detectar sarcopeniay
caquexiay poder mejorar los resultados clinicosy la calidad de vida. M étodos como |a bioimpedancia
vectorial (BIVA), laecografiay € gold estandar como es el TAC-L3 permiten intervenciones nutricionalesy
terapéuti cas oportunas, optimizando el manegjo integral de estos pacientes.

Objetivos: Ver la correlacion que existe entre | as técnicas de val oracion morfofuncional (VMF) y un gold
esténdar como el TAC-L3.

Métodos: Estudio trasversal de 39 pacientes con CDS evaluados con técnicas morfofuncional es mediante
BIVA (Akern® Nutrilab), ecografia nutricional NU (Mindray® z60), dinamometria HGS (Jammar®) y TAC-
L3 medido mediante software (Focusedon®).

Resultados: 56,4% hombres, diagnosticados un 82,1% de cancer gastrico. En cuanto al tratamiento €l 23,1%
recibio cirugia, el 23,1% quimioterapia, y €l 20,5% una combinacién de quimioterapiay cirugia. El area
muscular medida por TAC (Muscle (cm?)) tiene una alta correlacion con el drea medida por ecografia (Eco
area) (r=0,871,p 0,001) y con & ge Y delaecografia(Ecoy basal) (r = 0,798, p 0,001). También presenta
una correlacion significativa con lamasa corporal magra medida por BIVA (BIVA BCM) (r = 0,791, p
0,001) y con ladinamometria HGS (r = 0,696, p 0,001).

Conclusiones: Estos resultados subrayan que las medidas de composicién corporal obtenidas mediante TAC
tienen unafuerte concordancia con las obtenidas por ecografia, BIVA y dinamometria, lo que validala
utilidad de estas técnicas para medir la masa muscular en diferentes contextos clinicos de |os pacientes con
CDS. Esto puede ser de utilidad, ya que son técnicas sencillasy faciles de implantar en la préactica clinica
habitual .
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