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Resumen

Introduccion: La hiperprolactinemia es causa frecuente de derivacion a consultas externas de endocrinologia,
lacual se debe amuchas causas (fisiol 6gica, farmacol dgicas, patol6gicas). Unavez excluidas algunas,
muchos estudios recomiendan realizar una medicion seriada de prolactina para descartar hiperprolactinemia
de estrés, aungue no esta estandarizada.

Objetivos: Evaluar la utilidad de la medicién seriada de prolactina para confirmar el diagnéstico de
hiperprolactinemia.

Meétodos: Estudio descriptivo de 60 pacientes alos que se les realizd medicion seriada de prolactina entre los
anos 2023-24 en seguimiento en nuestras consultas. Se recogieron variables demogréficas (sexo, edad) y
analiticas (prolactinabasal, alos 20 y 40 minutos). Respecto a la medicion, se canaliz6 una via venosa
periféricay se extrgjo un valor basal, alos 20 y 40 minutos. Se estableci6 que la prolactina estaba el evada por
encimade 20 (hombres) 0 25 (mujeres). El anadlisis estadistico se realizé con el programaIBM SPSSv.25
(Significacion estadisticap 0,05).

Resultados: Se analizaron 60 pacientes, 80% mujeres con edad mediade 31,1 + 14,7 anos. El 66,7% Yy €
70% mostraba valores normales de prolactina en la medicion de los 20 y 40 minutos respectivamente. La
diferencia de las medias de la prolactina basal y alos 20 minutos, y de la prolactina basal y alos 40 minutos
fuede4 = 7,1y 6,5+ 10,8, con una significacion estadistica de 0,01 en ambos.

Conclusiones: En lamayoria de los pacientes existe una normalizacion de la prolactina al realizar su
extraccion alos 20 y 40 minutos tras eliminar otros factores confusores que condicionen una
hiperprolactinemia de estrés. También se observa una diferencia estadisticamente significativa entre los
valores basales alos 20 y 40 minutos. Esto demuestra la utilidad de la medicidn para descartar
hiperprolactinemias de estrés, asi como para ahorrar pruebas complementarias redundantesy evitar
preocupaciones innecesarias a paciente.
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